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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne - Narodéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 . poz. 2215 ze
zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze
zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobdéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020r. poz. 1449).

Kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2022/23- pismo nr DKO -
WNP.4092.46.2021.DB z dnia 8 lipca 2022 .

~Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych - tryb petny
stacjonarny” - zbiér zaleceri uwzgledniajgcy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczqcych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemiq COVID-
19,

Statut Noworudzkiej Szkoty Technicznej.

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac¢ uczniow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” -
sporzqdzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badarn wsréd uczniow, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwieciert 2020 - styczen 2021).



»Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada,

lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma;” -~

lecz przez to, czym dzieli sie z innymi.”
(Jan Pawet I1)

I.  WSTEP

»Jesli co$ jest w szkole zakazane, to obowiazuje wszystkich. Chociaz nasze pozycje w szkole sg
inne, ale litera prawa jest ta sama. Normy, warto$ci i pozadane sposoby zachowania
przekazujemy My wszyscy.”

Chcemy chroni¢ naszych uczniéw przed wptywem negatywnych czynnikéw determinujacych
ich postawy, czyli eliminowa¢ czynniki ryzyka oraz wspiera¢ uczniéw narazonych na dziatania
dysfunkcyjne. Nie zapominamy réwniez o wptywie modelowania na wychowanie.

Program zostal stworzony przez rodzicéw i nauczycieli. Zostat opracowany po wczeéniejszej
diagnozie Srodowiska szkolnego i konsultacjach z Samorzagdem Uczniowskim.

Po przeprowadzonej diagnozie, we wrzesniu 2021 roku sporzadzono sprawozdanie o stanie
srodowiska szkolnego, ktére nie wskazuje, aby zmienily sie czynniki chronigce i czynniki
ryzyka. W zwigzku z czym zaleca si¢ kontynuowanie zadaé, ktére okresla program
wychowawczo-profilaktyczny. Termin nastepnej diagnozy planowany jest na styczen 2022
roku.

II. Zalozenia ogdlne

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty dotyczy wielu dziedzin zycia, ma na wzgledzie
narastajgce problemy wychowawcze w szkole, w domu i w miejscach publicznych oraz
zapobieganie przyczynom ich wystepowania, ma on na celu ksztattowanie postaw zdrowego i
bezpiecznego stylu zycia bez potrzeby stosowania agresji i uzywek, ksztattowanie umiejetnosci
zyciowych, jak réwniez zapobiegania sytuacjom i zachowaniem problemowym.

Wskazuje na budowanie porozumienia szkota-dom-$rodowisko, ich wspélnej aktywnosci
wychowawczej i partnerstwa w podejmowaniu dziatan i decyzji wychowawczych przeciw
agresji, uzaleznieniom i cyberprzemocy.

Cele programu wychowawczo-profilaktycznego zostaly opracowane w oparciu o diagnoze
czynnikow ryzyka, z uwzglednieniem czterech aspektéw wychowania: wspomaganie rozwoju
uczniéw, ksztattowanie sposobu myslenia i postaw, profilaktyke zachowan ryzykownych,
poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoly. Po diagnozie wazne okazaty sie dodatkowo
nastepujgce tresci: rozwijanie samorzadnosci, bezpieczenstwo, rozwéj osobowosci, kultura
jezyka i rozwdj czytelnictwa, tradycje narodowe, $wigteczne, szkolne i klasowe, ksztaltowanie
postaw prorodzinnych, dbato$¢ o zdrowie, rozwijanie zainteresowan i talentéw.

III.  Wizja szkoly w réznych obszarach

W swojej koncepcji Noworudzka Szkota Techniczna w Nowej Rudzie odwotuje sie do tradycji
placéwki i modelu wypracowanego w tym okresie przez rodzicéw, zespét nauczycielski i
spotecznos¢ szkolna. Za najwazniejsze uwazamy:

e budowe kompleksowo oddziatywujacego srodowiska wychowawczego majacego na
celu wszechstronny rozwéj uczniéw (w wymiarze intelektualnym, psychicznym,
spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym), ich godne
przygotowanie do wyboru dalszej drogi ksztalcenia;



e upowszechnianie modelu szkoty jako efektywnego Srodowiska wychowawciego
w otoczeniu spotecznym i innych placéwkach systemu o$wiatowego.

Uwzgledniajgc posiadang baze i zasoby szkoty okresliliSmy jej wizje w nastgpujgcych
obszarach: szkota, dyrektor, nauczyciele, rodzice/opiekunowie prawni, uczniowie.

Szkota:

1. Podejmuje dziatania zmierzajace do wyeliminowania agresji, przemocy w szkole.
2. Dba o wyréwnywanie szans w edukacji z uwzglednieniem uczniéw
niepelnosprawnych i ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Stwarza mozliwosci do harmonijnego rozwoju uczniéw i kreatywnosci nauczycieli.
Integruje $rodowisko szkolne i lokalne pobudzajac do aktywnosci na rzecz rozwoju
placéwki i ksztattowania jej pozytywnego wizerunku w Srodowisku.
Reaguje na wszelkie przejawy niesprawiedliwosci i dyskryminacji.
Wspiera materialnie i podejmuje akcje na rzecz pomocy potrzebujgcym.
Jest bezpieczna.
Promuje zdrowy styl Zycia.
Szkota to miejsce, gdzie mtody cztowiek moze odkry¢ swoje talenty i predyspozycje,
poznaje smak sukceséw oraz porazek i tym sposobem dojrzewajac spotecznie,
przygotowuje sie do aktywnego i twérczego zycia.
10. Rozwija w uczniach:

a. poczucie obowigzku i sumiennej pracy;

b. poczucie  samodzielnoéci i  odpowiedzialnosci za  wilasne  decyzje,
wspoétodpowiedzialno$¢ za siebie i innych;
kulture wyrazania opinii, ocen i sadow;
twdrcze myslenie;
poczucie wtasnej wartosci;
szacunek dla tradycji, historii i poszanowania godnosci drugiego cztowieka;
tolerancje, szacunek wobec mysli i pogladéw innych ludzi.
11. Szanuje i respektuje prawa ucznia i dziecka.
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Nauczyciele:

1. Stanowig dobrze przygotowang, fachowg kadre, nastawiong na jakos¢ ksztatcenia.

Wspétpracuja w zespotach, sa otwarci i tworczy.

3. Uczestnicza w doskonaleniu i podejmujg dziatania samoksztatceniowe spetniajgce ich
oczekiwania oraz oczekiwania ucznidéw i ich rodzicow.

4, Stwarzajg warunki, w ktérych uczen moze rozwija¢ wszystkie sfery swojej osobowosci.

5. Sa zyczliwi i wrazliwi, troszczac sie o harmonijny rozwéj kazdego ucznia.

6. Zachecajg uczniéw do twoérczych poszukiwan, samodoskonalenia i samoksztatcenia,
uswiadamiajgc im znaczenie samorealizacji w zyciu cztowieka.

7. Szanuja ucznidéw, nie narazaja ich uczuc¢ i nie naruszaja godnosci osobiste;j.

8. Uwzgledniajg wnioski z analizy wynikéw egzaminéw zewnetrznych i ewaluacji, w celu
polepszenia organizacji proceséw edukacyjnych.
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Rodzice/Opiekunowie prawni:
1. Uczestnicza w zyciu szkoty.
2. Wykazujg wiasne inicjatywy wspétpracy i pomocy.



3. Wspdlnie z nauczycielami staraja sie rozwija¢ problemy wychowawcze i dydaktyczne

dziecka.

4. S3 wspétodpowiedzialni za rozwdj i wychowanie wilasnego dziecka i rozwdj
jako$ciowy szkoty.

5. Wigczaja si¢ w organizacje imprez szkolnych skierowanych do uczniéw, rodzicéw i
$rodowiska lokalnego.

6. Swoja postawg, zaangazowaniem i aktywno$cia daja dobry przyktad dzieciom.

7. Sygnalizujg o wszelkich negatywnych sytuacjach, zaistnialych na terenie szkoty, jak i
poza nig, wspdlnie z pozostatymi podmiotami starajg sie rozwigzywaé zaistniale
problemy.

8. Wspéttworza pozytywny wizerunek szkoty w §rodowisku.

Uczniowie:

1. Wspétuczestniczg w zyciu szkoly gtéwnie poprzez aktywnie dziatajgcy Samorzad
Uczniowski.

2. Rozwijaja wlasne zainteresowania - osiagajg sukcesy na miare swoich mozliwo$ci.

3. Sa wspoétodpowiedzialni za swéj rozwdj i osiggane wyniki nauczania, wykorzystujac
oferte edukacyjng szkoty.

4. Dbaja o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

5. Starajg sie panowac¢ nad swoimi emocjami - agresja i stresem.

6. Umiejg pracowa¢ w grupie, wiedzg, na czym polega odpowiedzialno$¢ za wtiasne
decyzje, starajq sie dokonywac trafnych wyboréw.

7. 7 szacunkiem odnoszg sie¢ do historii i tradycji szkoty, szanujg siebie nawzajem i
wszystkich pracownikéw szkoty.

8. S3 Swiadomi swoich mocnych i stabych stron, sukcesywnie pracuja nad soba,
uczestniczgc w zajeciach szkolnych i pozaszkolnych, organizowanych przez szkote, jak i
inne instytucje.

9. Sag aktywni i twérczy, swoim dzialaniem i zachowaniem tworza pozytywny obraz
szkoty w §rodowisku lokalnym.

10. Ucza sie tolerancji i otwarto$ci na inne poglady, krytycznie je analizujac i oceniajgc w
sposéb zgodny z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami spotecznymi.

11. Dbaja o dobrg atmosfere w szkole.

IV.  Cele pracy wychowawczo-profilaktycznej

Cel gtéwny
Wyréwnywanie szans wszystkich uczniéw poprzez dazenie do wszechstronnego rozwoju
osobowego wychowanka w wymiarze intelektualnym, fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i

duchowym.

Cele szczegétowe:
1. Stworzenie warunkéw do rozwijania zainteresowan i uzdolnien uczniéw.

2. Stworzenie warunkéw do optymalnego rozwoju uczniéw z trudnoéciami w nauce.

3. Rozwijanie kompetencji informatycznych - ochrona przed wpltywem $wiata
wirtualnego i mediéw.

4. Ksztattowanie postaw dbatosci o bezpieczeristwo wiasne i innych.

5. Ksztattowanie postawy prozdrowotnej, zZycia bez uzywek i substancji odurzajacych.

6. Przygotowanie do podejmowania i petnienia rél spotecznych i obywatelskich.



7. Wyksztalcenie postaw patriotycznych i budowanie szacunku dla kultury.

8. Zintegrowanie zespotéw klasowych i catej spotecznosci szkolnej.

9. Stworzenie warunkéw do rozwoju samorzadnosci szkolne;j.

10. Przygotowanie uczniéw do wyboru zawodu i drogi dalszego ksztatcenia.

11. Wyksztalcenie postaw obywatelskich, patriotycznych, wzmacnianie . poczucia
tozsamo$ci narodowej.

12. Wyposazenie uczniéw i rodzicow w informacje o mechanizmach i nastepstwach
siegania po uzywki w mtodym wieku.

13. Rozwijanie kompetencji czytelniczych.

14. Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspétdziatania w zespole.

15. Wyksztatcanie postaw wrazliwosci na innego cztowieka.

16. Wypracowanie hierarchii wartosci i poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Cele operacyjne
W konsekwencji przyjecia tak sformutowanych celéw waznym obszarem pracy w
Noworudzkiej Szkoty Technicznej jest ksztattowanie konkretnych umiejetnosci i dyspozycji,
niezbednych do wykorzystania zdobytej w szkole wiedzy i doswiadczen, aby w ten sposéb
lepiej przygotowa¢ uczniéw do funkcjonowania w rolach spotecznych i zawodowych,
wymaganych w warunkach wspétczesnego $wiata. Oddziatywania wychowawcze spotecznosci
szkolnej powinny stwarza¢ uczniom warunki do nabywania nastepujacych umiejetnosci:

e planowania, organizowania i oceniania wiasnego procesu uczenia sie i przyjmowania
coraz wiekszej odpowiedzialno$ci za wtasng nauke;

e skutecznego porozumiewania sie w rdéznych sytuacjach interpersonalnych i
spotecznych;

e prezentacji wlasnego punktu widzenia i brania pod uwage pogladéw innych ludzi;

e poprawnego postugiwania sie jezykiem ojczystym, ze szczegélnym uwzglednieniem
sytuacji spotecznych i wystgpien publicznych;

e efektywnego wspéidziatania w zespole i pracy w grupie; budowania wiezi
miedzyludzkich, podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji; skutecznego
dziatania w granicach obowiazujacych norm;

e konstruktywnego funkcjonowania w sytuacjach konfliktowych, stosowania metod i
technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw i probleméw spotecznych we
wiasnych $rodowiskach;

e radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemowych, rozwigzywania probleméw w
twdrczy sposéb;

e poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet oraz
efektywnego postugiwania sie technologia informacyjna;

e umiejetnosci zycia  watmosferze  tolerancji,  szacunku i poszanowania
godno$ci drugiego cztowieka, bycia kreatywnym;

e umiejetnoéci  postugiwania  sie jezykami obcymi iprzygotowania do zycia
w zintegrowanej Europie;

e przygotowania do samoksztatcenia i podjecia dalszej edukacji lub pracy zawodowej;

e znajomo$ci iposzanowania historii, kultury itradycji narodowej zjej regionalnym
bogactwem.



1)

2)

3)

4)

S)

6)
7)
8)

9)

Zrédta informacji do ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

wyniki diagnozy potrzeb Srodowiskowych uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i lokalne;j
spotecznosci, w tym zainteresowania uczniéw, tradycje lokalne m.in. zwigzane z
kultura;

wyniki szacowania czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, z uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i $rodkéw odurzajgcych - dokonanych
w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia zaje¢;

wyniki szacowania istotnosci ryzyka zZwigzanego A zakazeniem
i rozprzestrzenianiem epidemii Covid-19;

wyniki z wewnatrzszkolnej analizy czynnikéw i przyczyn niezadawalajgcych wynikéw
nauczania (frekwencja, wspétpraca i zaangazowanie rodzicow w proces dydaktyczny,
rodziny niewydolne wychowawczo, eurosieroctwo, patologie w rodzinie i w
$rodowisku.)

wyniki  ewaluacji  skutecznosci podejmowanych dziatai wychowawczych
i profilaktycznych w poprzednich dwéch latach szkolnych;

wyniki diagnozy rzeczywistych probleméw uczniéw, w tym:

a) wynikéw diagnozy zjawiska cyberprzemocy i wykluczania uczniéw - raport z
badania ,Swiadomo$¢ i skala zjawiska cyberprzemocy wéréd uczniéw naszej
szkoty” - badanie przeprowadzone w 2020 roku,

b) wyniki badania ,Zdalne nauczanie - moje odczucia i opinie oraz oczekiwania po
powrocie do nauki stacjonarnej” - diagnoza przeprowadzona w czerwcu 2021
roku,

c) diagnoza relacji réwiesniczych w klasie/szkole wrze$niu 2021 r.,

d) wynikéw analizy przyczyn probleméw edukacyjnych i wychowawczych,
rejestrowanych przez wychowawcéw, pedagoga oraz zglaszanych przez
rodzicow w okresie nauki zdalnej, tym umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, poczucie wtasnej warto$ci i sprawstwa,

e) problemy zgtaszane przez kuratoréw sadowych, opiekunéw spotecznych,
pracownikéw socjalnych,

f) informacje zawarte w opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno-
pedagogicznych, ze  szczegélnym  uwzglednieniem oceny  stanu
psychosomatycznego uczniéw po okresie zdalnej edukacji (stres, stany
depresyjne, lekowe, brak motywacji;

standardy jako$ci programéw profilaktycznych i wychowawczych;
zadania zawarte w podstawach programowych;
zapisy w statucie szkoty dotyczace wolontariatu;

priorytety MEN na dany rok szkolny 2022/2023 -



VI.

1)
2)
3)
4)

e Wychowanie zmierzajace do osiagniecia ludzkiej dojrza}oéci poprzez
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

e Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wiasciwg organizacje
i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie. -Ochrona
i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

e Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez
umozliwienie uczenia sie jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowe;j.

e Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi
z zagranicy, w szczegélnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb
oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do
podstawy programowej.

e Rozwijanie umiejetno$ci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego
i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej,
w  szczegbélnosci  ksztattowanie  krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach spoteczno$ciowych.

Cel diagnozy:
Celem diagnozy byta ocena czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych zachowan
problemowych/ryzykownych uczniéw naszej szkoty, a takze dynamiki ich rozwoju w
ciggu ostatniego roku szkolnego, ze szczegélnym uwzglednieniem osamotnienia i
izolacji w czasie nauki zdalnej. Przedmiotem badan byly cztery grupy zachowan
problemowych/ryzykownych uczniéw:

przemoc i zachowania agresywne, w tym cyberprzemoc;

wykluczenie spoteczne;

uzywanie substancji psychoaktywnych;

problemy szkolne oraz psychospoteczne czynniki chronigce i czynniki ryzyka
uwzgledniajgce: wplywy réwiesnicze, rodzinne, Srodowiskowe i cechy indywidualne
oraz nauke zdalna.

Whioski i wyniki diagnozy stanowia podstawe do wprowadzenia zmian w Programie
wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2021/2022, a takze informacj¢ do
planowania wewnetrznego doskonalenia nauczycieli oraz oceny skutecznosci
i adekwatno$ci podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania w poprzednim
roku szkolnym.

Szkolny zespdét badawczy przygotowujac badanie bazowat na wynikach badan
z poprzedniego roku oraz badaniach zewnetrznych. Zakreslaly one obszary, ktére
sprzyjaly wystepowaniu oraz zazywaniu $rodkéw odurzajacych. Postugujac sig
definicjg, ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe
potencjalnie wplywajagce na pojawienie sie probleméw w obszarze zdrowia
psychicznego, zwiekszajace prawdopodobienstwo ich wystapienia, przyjeliSmy, ze s3
to:



1

2)

Indywidualne czynniki ryzyka:

niska samoocena,

sktonno$¢ do zachowan depresyjnych, zwtaszcza w okresie osamotnienia, braku
kontaktéw réwiesniczych, izolacji z powodu pandemii,

deficyty rozwojowe: nadpobudliwo$¢, staba odporno$é na frustracje, niedojrzatosé
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,

cechy charakteru takie jak: impulsywno$¢, sktonno$é do zachowan ryzykownych,
wysoki poziom leku i niepokoju,

podatno$¢ na wpltywy,

duze zapotrzebowanie na stymulacje,

wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze,
agresywne),

wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi,
pozytywne oczekiwania dotyczace skutkéw picia alkoholu iuzywania innych
substancji.

Rodzinne czynniki ryzyka:

niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papieroséw lub picie alkoholu przez matke
W czasie cigzy),

brak wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,

konflikty rodzinne z udziatem dziecka spietrzajace sie w czasie dlugiego pobytu catej
rodziny w okresie izolacji,

nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicéw w aktywno$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

przyzwalajgce postawy rodzicéw wobec réznych zachowan problemowych dzieci,
antyspoteczne wzorce rél w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa
(picie, palenie, uzywanie narkotykéw),

przestepczo$¢, naduzywanie Srodkéw psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby
psychiczne rodzicow.

Czynniki ryzyka zwiazane ze szkota:

czasowe odizolowanie uczniéw z grup réwiesniczych ze wzgledu na COVID-19,
zty klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli,
wczesne niepowodzenia w nauce,

negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych,

problemy z zachowaniem w szkole oraz na zajeciach online.

Czynniki zwigzane z réwiesnikami

przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy réwiesniczej (réwieénicy z problemami
w zachowaniu, nierespektujagcy norm  spolecznych, uzywajacy  substancji
psychoaktywnych),

obserwowanie u réwie$nikéw aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,
odrzucenie przez réwie$nikéw,

cyberprzemoc.



5)

Czynniki Srodowiskowe:

duza dostepno$¢ substancji psychoaktywnych,
nasilenie przemocy w $rodowisku lokalnym,
bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,
wysoka przestepczo$¢, nieprzestrzeganie prawa.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktére zmniejszaja
prawdopodobiefistwo wystgpienia probleméw izaburzen. Stanowia one swego rodzaju
bufor redukujgcy wptyw czynnikéw ryzyka, modyfikujgc ich potencjalny negatywny wptyw,
atym samym zwiekszajac odpornos¢ jednostki na trudne sytuacje Zyciowe tak, ze moze
lepiej sie z nimi zmaga¢. Od konca lat 70-tych, kiedy rozpoczeto badania nad procesami
chronigcymi przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, zidentyfikowano wiele
czynnikéw chronigcych. Przyktady najwazniejszych z nich to:

iy

3)

4)

5)

Czynniki chronigce indywidualne:

wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sig, ciekawos$¢ poznawcza,

posiadanie planéw i celéw Zyciowych, aspiracje edukacyjne,

zréwnowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,

sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola
impulséw),

poczucie wtasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci,

optymizm i pogoda ducha,

umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ zinnymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie problemdw, asertywnos¢, poczucie wiasnej skutecznosci).

Czynniki chronigce rodzinne:

silna wiez z rodzicami,

zaangazowanie rodzicéw w zycie i nauke zdalna dziecka,

wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych,
poznawczych, spotecznych i materialnych),

zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicéw.

Czynniki chronigce zwigzane ze szkota:

poczucie przynaleznosci do Kklasy chociazby przez wspélne spotkania online,
wykonywanie zespotowo projektow,

pozytywny Kklimat szkoty i wsparcie nauczycieli,

wymaganie od uczniéw odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu irozpoznawania witasnych
osiggnie¢ - tzw. pedagogika pozytywna.

Czynniki chronigce réwiesnicze:
przynalezno$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej (réwiesnicy akceptujacy normy,

z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).

Czynniki chronigce srodowiskowe:
zaangazowanie w Konstruktywna dziatalno$¢ (wolontariat),
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VII.

e przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do o$rodkéw rekreacji, poradni, osrodkéw
interwencji kryzysowej),

e obecno$¢ wspierajacych, madrych dorostych (mentoréw, wychowawcéw, treneréw,
ksiezy itp.).

Dlatego tez nasze badanie koncentrowato sie¢ wokél obszaréw zwigzanych z:
samopoczuciem milodziezy w  $rodowisku  szkolnym, klasowym, relacjami
z réwie$nikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami, obowigzujacymi zasadami.
Na podstawie rozméw indywidualnych z uczniami i rodzicami pozyskano informacje na
temat dostepnosci ewentualnego uzywania narkotykéw i dopalaczy w czasie izolacji i
ograniczonego wychodzenia poza miejsce zamieszkania.

Wnioski i wyniki wywiadéw grupowych (dyskusje w klasach) oraz rozméw
indywidualnych prowadzonych przez pedagoga i wychowawcéw z uczniami i rodzicami
stanowig podstawe do identyfikacji czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, a tym
samym wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny
2021/2022, a takze informacje do planowania wewnetrznego doskonalenia nauczycieli
oraz oceny skutecznosci i adekwatnosci podejmowanych dziatan w zakresie opieki i
wychowania w poprzednim roku szkolnym.

Metody badawcze:

1. Analiza ponizszych dokumentéw:

1) raportu z diagnozy powyzszej problematyki z poprzedniego roku szkolnego;

2) sprawozdan wychowawcéw klas o sytuacji wychowawczej po zakonczeniu roku
szkolnego 2021/2022;

3) raport pedagoga szkolnego o sytuacji rodzinnej naszych uczniéw i zglaszanych
problemach przez uczniéw i rodzicéw;

4) analizy potrzeb w zakresie $wiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej - liczba
opinii i orzeczen PPP na dzien 1 wrzednia 2022 r. oraz wnioskéw uprawnionych
podmiotéw do objecia ucznia pomocg pp (wnioski wychowawcéw, pielegniarki
szkolnej, spotecznego kuratora, Sgdu Rodzinnego).

2. Metody dialogowe - poglebione wywiady z rodzicami prowadzone przez
pedagoga szkolnego oraz z Rade Rodzicow.

3. Skiad Zespolu Wychowawczego ds. zmian w Programie wychowawczo-
profilaktycznym:

p. Marta Le$niak - przewodniczaca, pedagog szkolny.

p. Brygida Gasior - cztonek, dyrektor.

p. Marta Augustynowska - cztonek, nauczyciel przedsiebiorczosci i przedm. hot.

p. Sylwia Karwowska - cztonek, nauczyciel matematyki.

p. Mirostawa Kossak - cztonek, nauczyciel wych. fiz.

p. Agnieszka taskarzewska - cztonek, nauczyciel biologii i chemii.

Ov L1 0 Do
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VIIL

=

A.

Przebieg prac zespotu ewaluacyjnego:

Analiza $rodowiska szkolnego na podstawie analizy dokumentacji szkolnej, wnioskdw
z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora Szkoty, wnioskéw i analiz z
pracy zespotéw przedmiotowych i wychowawczych, wywiadu z Dyrektorem Szkoty,
szkolnymi specjalistami, rozméw z nauczycielami, uczniami i rodzicami.

Dokonanie analizy ilosciowej i jako$ciowej zebranych raportéw o potrzebach uczniéw i
rodzicéw po powrocie do szkoty od wychowawcédw i zatrudnionych specjalistéw.
Wypracowanie zalecen do dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz
profilaktycznej, ktére nalezy wykorzysta¢ do aktualizacji szkolnego Programu
wychowawczo - profilaktycznego oraz opracowania planu WDN-u w szkole.

Analiza jako$ciowa i iloSciowa pozyskanych informacji w trakcie analizy:

Socjodemograficzna charakterystyka uczniéw i ich rodzin:

liczba uczniéw ogdtem w szkole: 410, w tym 67% to chtopcy, a 23% to dziewczeta;

z obojgiem rodzicéw mieszka 70% uczniéw, z sama matka mieszka 16%, a czterech
uczniéw, czyli 1% mieszka z dziadkami lub u najblizszej rodziny;

20% rodzicow legitymuje sie wyzszym wyksztatceniem;

38% matek nie pracuje zawodowo, a 16% ojcow ma tylko dorazne zatrudnienie.
Pozostaty odsetek rodzicéw pracuje zawodowo;

dobra i lepsza niz przecietna sytuacje finansowg deklaruje 62% rodzicow;

5 rodzin objetych jest nadzorem kuratorskim - rodziny niewydolne wychowawczo;

12 rodzin korzysta z pomocy MOPS-u;

co szésty uczen w szkole mial osobiste doswiadczenie zwigzane z wyjazdem
zarobkowym rodzicéw za granice;

75% uczniéw posiada wiasny sprzet komputerowy i dostep do szerokopasmowego
Internetu na potrzeby edukacji zdalnej;

25% uczniéw wspétdzielito sprzet komputerowy z rodzenstwem;

16,25%, czyli 65 uczniéw posiada opinie poradni psychologiczno-pedagogiczne;j;

14 uczniéw ma orzeczenie PPP o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

2% uczniéow korzystato z nauki zdanej w szkole.

PODSUMOWANIE.

Sytuacja rodzinna:

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow naszej szkoly mieszka z obojgiem rodzicow. W
rodzinach niepeinych wychowuje sie ogétem 26%, przy czym gros z nich mieszka jedynie
z matka. Nie ma sytuacji, aby faktycznym opiekunem ucznia byt tylko ojciec. Nieliczni
uczniowie mieszkajg z kim$ z dalszej rodziny, np. z babcig. W ostatnich trzech latach
zmalat odsetek uczniéw wychowujacych sie w rodzinach niewydolnych wychowawczo lub
objetych nadzorem kuratoryjnym. W ciggu ostatniego roku szkolnego wiecej niz co szdsty
uczen (17%) mial osobiste doswiadczenia zwigzane z wyjazdem zarobkowym za granice
przynajmniej jednego z rodzicéw, w tym 8% uczniéw deklaruje, Ze przynajmniej jedno z
rodzicoéw przez ostatnie dwanascie miesiecy przed badaniem stale pracowato za granica. Z
reguty do pracy za granice wyjezdzaja mezczyzni. Prawie co 6smy uczen (12%) deklaruje,
ze W ciggu ostatniego roku jego ojciec stale lub przynajmniej przez jaki§ czas, np.
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sezonowo pracowat za granica. W przypadku 3% uczniéw prace poza Polska podejmowata
matka. Bywaty tez sytuacje, Ze w ciaggu ostatniego roku za granicg pracowali oboje rodzice
(2%). Deklaracje uczniéw dotyczace zagranicznych migracji zarobkowych rodzicéw
ksztattujg sie podobnie jak dwa lata temu. Minimalnie wiecej jest deklaracji o sezonowej
pracy co najmniej jednego z rodzicéw (ojca - o 2 punkty procentowe).

Obecnie siedmiu na dziesieciu (62%) rodzicéw okresla sytuacje materialng swojej rodziny
jako dobrg lub bardzo dobra, co czwarty (26%) jako przecietng, a jedynie co dwudziesty
(5%) - jako zla. Postrzeganie potozenia materialnego swojej rodziny w bardzo duzym
stopniu zalezy od sytuacji rodzinnej - wyraznie lepiej niz inni oceniajg jg uczniowie
mieszkajacy z obojgiem rodzicéw. Istotne znaczenie w tym kontek$cie odgrywa réwniez
wyksztatcenie rodzicéw. Generalnie, im lepiej wyksztatceni rodzice, tym wieksze
zadowolenie z warunkéw materialnych rodziny. Zauwazy¢ réwniez mozna, ze bardziej
zadowoleni z kondycji swoich gospodarstw domowych s3 rodzice, ktérych dzieci osiagaja
lepsze wyniki w nauce, natomiast wyraZnie gorzej sytuacje materialng swoich
gospodarstw domowych oceniaja rodzice uczniéw osiggajacych stabe wyniki w nauce i
niechetnie uczeszczajacych na zajecia pozalekcyjne.

B. Diagnoza srodowiska szkolnego:
Informacje zebrane przy pomocy okreslonych wyzej narzedzi diagnostycznych pozwolity
sformutowa¢ nastepujace wnioski dotyczace naszego $rodowiska szkolnego:

1) rodzice nie dostrzegajg w otoczeniu swoich dzieci sytuacji zagrazajacych ich zdrowiu
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych;

2) prawie wszyscy rodzice (95%) deklaruja, ze rozmawiajg ze swymi dzieémi na temat
szkodliwo$ci zazywania w/w substancji;

3) duza grupa uczniéw uwaza, ze posiada odpowiednig wiedze dotyczaca uzaleznienia od
narkotykéw i skutkéw ich zazywania. 42% rodzicéw oczekuje zintensyfikowania dziatan
dotyczacych profilaktyki uzaleznien;

4) szkota nie jest postrzegana jako miejsce, gdzie mozna mie¢ fatwy dostep do narkotykéw czy
innych szkodliwych substancji;

5) uczniowie nie zglaszaja wystepowania w szkole problemu narkomanii, alkoholizmu.
Pojedyncze osoby zwrdcity uwage na palenie papieroséw przez uczniéw w okolicy szkoty;

6) rodzice i uczniowie postrzegaja szkote jako miejsce bezpieczne. Takie zdanie ma
ponad 80% uczniéw i 85% rodzicéw. Wysoki stopiefi poczucia bezpieczefistwa zgtaszajg
takze nauczyciele;

7) prawie wszyscy uczniowie i rodzice stwierdzajg, ze podejmowane przez szkote dziatania
w zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem sa skuteczne i bardzo potrzebne (monitoring,
dozér wewnetrzny woznej nad osobami wchodzacymi do budynku szkolnego, dyzury
nauczycieli w szczegdlno$ci w szatni i na boisku szkolnym);

8) w szkole zdarzaja sie akty agresji - 18% uczniéw przyznaje, ze byto ofiarg agresji lub
przemocy w szkole, o fakcie przemocy wobec swoich dzieci informuje 7% rodzicéw.
Zjawiska przemocy lub agresji dotyczyly cyberprzemocy, przemocy werbalnej,
wy$miewania, popychania sie, w szczegdlno$ci zjawiska te nasility sie w okresie nauki
zdalnej);

9) nie zdarzyly sie skargi na nauczycieli lub pracownikéw o braku przestrzegania godnosci
uczniow;
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10) 15 uczniéw w szkole czuje si¢ izolowana przez rowiesnikéw, odrzucona i nieakceptowana
przez kolegéw lub kolezanki. Ci sami uczniowie stwierdzajg, ze nie lubig szkoty i niechgtnie
do niej przychodza, nie majg kolegéw i kolezanek i Ze nie majg zaufania do oséb, do ktérych
mogliby zwrdci¢ sie 0 pomoc;

11) wszyscy nauczyciele reaguja na przemoc uczniowska i prowadzg rozmowy wychowawcze z
uczniami na temat agres;ji;

12) 12% uczniéw zgtaszato wychowawcom lub pedagogowi poczucie osamotnienia, zty stan
psychiczny zwiazany z izolacja, osamotnienie, brak motywacji do nauki;

13) Szkota powzieta informacje o 3 przypadkach zachowan autodestrukcyjnych
(samookaleczenia).

IX. WNIOSKIZ ANALIZY DANYCH
Majgc na uwadze przytoczone powyzej dane, a takze analize¢ dokumentacji, rozméw itp.
mozna wyodrebni¢ gtéwne czynniki ryzyka i czynniki chronigce dotyczace naszego
srodowiska szkolnego.

Do czynnikéw chronigcych mozemy zaliczyé¢:

1) wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowane przez nauczycieli, rodzicow
i uczniow;

2) szeroka oferta zaje¢ pozalekcyjnych i specjalistycznych;

3) otoczenie opieka dzieci w czasie pozalekcyjnym w sprawnie funkcjonujacej, cenionej
przez dzieci i rodzicéw, $wietlicy szkolnej;

4) wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzigki rozbudowanemu monitoringowi
wizyjnemu oraz mozliwo$ci konsultacji z nauczycielami i specjalistami w godzinach
popotudniowych w sytuacjach kryzysowych w okresie zawieszenia zajec¢;

5) wsparcie ze strony specjalistéw szkolnych: pedagoga i higienistki szkolnej, w tym w
takcie edukacji zdalnej;

6) wiekszos$¢ uczniéw odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodzicéw/opiekunéw;

7) dla zdecydowanej wiekszoéci ucznidw rodzina zajmuje czolowe miejsce w ich
hierarchii warto$ci;

8) w przewazajgcej wiekszo$ci uczniowie maja dobry kontakt ze swoimi wychowawcami,
dobrze czujg sie w szkole i w klasie;

9) duza grupa uczniéw ma pozytywne nastawienie wobec szkoty i nauki;

10) nasi uczniowie i ich rodzice wykazuja duza wrazliwo$¢ spoteczng, angazujac sie
w organizowane w szkole akcje charytatywne, dziatania wolontariatu itp.;

11) szkota zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara sie ja wyeliminowa¢ reagujac na
jej przejawy, przestrzegajac procedur, podejmujac roéznorodne dziatania
w ramach realizowanych projektéw i akcji np. Szkota Promujaca Bezpieczenstwo
w Sieci, itp.

Czynniki ryzyka w naszym srodowisku:
1) duza grupa uczniéw naszej szkoly ma swobodny, niekontrolowany dostep do
cyberprzestrzeni w domu rodzinnym;
2) niektérzy uczniowie majg problemy z regularnym uczeszczaniem do Szkoty,
logowaniem sie na lekcje prowadzone online
3) umatej grupy uczniéw naszej szkoty pojawiaja sie:
a) niska motywacja do nauki,
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b) niepowodzenia szkolne,
c) rézne problemy rodzinne,
d) niska samoocena i brak wiary we wiasne sity;

istnieje bardzo mata grupa uczniéw, ktérzy:

a) borykaja sie z alkoholizmem badZ przemoca w rodzinie,

b) s3zaniedbani wychowawczo i opiekuriczo przez rodzicéw,

¢) sazaburzeni emocjonalnie, tamig spoteczne normy i zasady zachowan;
d) nie radza z emocjami,

4) cze$¢ rodzicéw nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczacymi ich dzieci,
w zbyt matym stopniu angazuje sie w pomoc dzieciom w pokonywaniu pojawiajacych
sie trudnosci.

ZALECENIA I WSKAZOWKI DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO.
Na podstawie wynikéw badan Zespét Wychowawczy opracowat ,mape” ryzyk i
czynnikéw chronigcych, dokonujgc oszacowania w skali 0 - 5 zaréwno czynnikéw
ryzyka jak i czynnikéw chronigcych:
Czynniki ryzyka Prawdopodobienstwo | Skutki
nadmierna nie§miato$é, wrazliwo$é 2 4

)

£

a chroniczne napiecie i niepokdj 3 4

-g niska samoocena 3 4

=

% brak odpornosci na stres 3 4

=)

niski poziom asertywnosci 2 4
brak wyraznego i konsekwentnego 1 5
systemu wychowawczego

niskie kompetencje rodzicow w

postgpowaniu z dzie¢mi (brak regut 2 &
postepowania, niekonsekwencja)

brak rygoréw i kontroli lub bardzo 1 3
surowa dyscyplina, nadopiekuniczo$é

qé wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, 2 4

| niskie wsparcie ze strony rodzicéw

=

e brak lub ostabienie wiezi emocjonalnej

z rodzing, zle relacje pomiedzy 2 4
rodzicami i dzie¢mi

zaburzenia w pelnieniu rél ojca i matki,
nieobecnos¢ ojca 2 3
w domu (takze psychiczna)

tolerancja rodzicow wobec uzywania
przez dzieci alkoholu Ilub innych 2 5
substancji odurzajacych
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naduzywanie alkoholu, papieroséw,

narkotykéw przez rodzicow X 5
rozwéd, separacja, utrata rodzicow, 1 3
inne sytuacje traumatyczne - Covid 19,

brak czytelnych granic i norm 1 4

przyzwolenie na uczestnictwo dziecka
w sferach, do ktérych nie jest ono
przygotowane emocjonalnie (oglgdanie
filméow ze scenami przemocy, dla il 5
dorostych, w nocnych godzinach, brak
blokady rodzicielskiej w komputerze,

etc.)
$rodowisko sasiedzkie 2 3
Q z z . A .
8 $rodowisko réwiesnicze 2 4
o
'S
B dostepnos¢ substancji odurzajacych 1 5
moda na  zazywanie  $rodkow
: 2 3
odurzajacych
obecno$¢ $rodkéw odurzajgcych w 1 c
° placéwce
% niska wiedza ucznidbw o $rodkach
g d . h 2 4
S odurzajacyc
niskie kompetencje nauczycieli w
i . 1 3
kwestii rozpoznawania
XI. Zalecenia i rekomendacje:

1. Zesp6t zaleca w ramach dziatalnosci stymulujgcej wzrost czynnikéw chronigcych:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

zwigkszenie poczucia akceptacji uczniow i wychowankéw w spotecznosci szkolnej;
wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw i wychowankéw;
zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

zwigkszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
a takze wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli i
wychowawcow;

wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow;

wzrost aktywnosci rodzicéw w procesach podejmowania decyzji w szkole i placéwce
oraz w waznych wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej
i przyjaznej szkoty i placéwki,

uspotecznianie szkoty i placéwki przez wigksza aktywno$¢ nauczycieli, wychowawcéw,
rodzicéw, uczniéw i wychowankéw na rzecz szkoty i placéwki;

zwigkszenie otwartos$ci szkoty i placowki na wspétprace z instytucjami i podmiotami,
ktére moga wspiera¢ dziatania szkoty i placowki w §rodowisku.

2. Zespot rekomenduje wprowadzenie do Programu wychowawczo-profilaktycznego ponizej
tematyki:
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Cel szczegbétowy nr 1: Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyiaznegd Srodowiska
szkoty.

Rekomendowane zadania:
1) prowadzenie zaje¢ integrujacych w klasach, w szczeg6lno$ci w klasach poczatkowych oraz

w grupach wychowawczych;

2) upowszechnianie idei akceptacji réznorodnosci uczniéw i wychowankéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, odmiennych kulturowo i jezykowo oraz idei bezpiecznej i
efektywnej edukacji wigczajacej uczniéw z niepetnosprawnosciami;

3) organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole dla uczniéw,
rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw;

4) upowszechnianie programéw edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan
ryzykownych, rozwijajacych umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniéw, promowanie
wolontariatu;

5) angazowanie uczniéw w procesy podejmowania decyzji w szkole, aktywizacja samorzadu
uczniowskiego i innych form dziatalno$ci uczniowskiej;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw umozliwiajgcych budowanie
pozytywnych relacji z uczniami i ich rodzicami, w tym kompetencji z zakresu komunikacji
interpersonalnej;

7) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym;

8) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i specjalistéw oraz innych pracownikéw szkoty w
zakresie bezpiecznego funkcjonowania w szkole uczniéw, w tym uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, oraz prowadzenie edukacji uczniéw w tym zakresie;

9) upowszechnianie programéw edukacyjnych i szkolen rozwijajacych kompetencje
wychowawcze rodzicow;

10)  wiaczanie rodzicéw w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w wazne
wydarzenia i dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty;

11)  tworzenie warunkéw do uspoteczniania szkoly i poszerzania wspétpracy z
instytucjami i podmiotami, ktére moga wspiera¢ dziatania szkoty w $rodowisku lokalnym.

Cel szczegélowy nr 2: Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym
miodziezy.

2.1. Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.

Rekomendowane zadania:
1) opracowanie i upowszechnianie zbioru oczekiwan, zasad i regut, dotyczacych zachowania w

$rodowisku szkolnym, oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania - we wspélpracy z
uczniami i ich rodzicami;

2) podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoly, przekazywanie warto$ci spotecznych i norm
prospotecznych;

3) wdrazanie w szkole programéw profilaktycznych ukierunkowanych na rozwigzywanie
konfliktéw z wykorzystaniem metody mediacji i negocjacji;

4) realizacja programéw réwiesniczych, takich jak: pomoc kolezenska w nauce, réwiesniczy
doradcy czy réwiesniczy mediatorzy;

17



5) prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji prawnej dla uczniéw dotyczacych m.in. konsekwencji
prawnych stosowania réznych form przemocy;

6) opracowanie i upowszechnianie materiatéw metodycznych dla nauczycieli do prowadzenia
dzialan z zakresu przeciwdziatania przemocy, w tym cyberprzemocy;

7) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie pracy z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym niedostosowanymi spotecznie lub zagrozonymi
niedostosowaniem spotecznym;

8) opracowanie i stosowanie procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych, w tym
zwigzanych z wystapieniem przemocy w szkole.

2.2. Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniow
oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu.

Rekomendowane zadania:
1) realizacja edukacji zdrowotnej w szkole w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom;

2) wdrazanie programéw profilaktyki uzaleznien z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, Osrodek Rozwoju Edukacji,
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, opartych na naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznosci;

3) uwzglednianie rozpoznanych potrzeb i probleméw uczniéw w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom w programie wychowawczym szkoty i programie profilaktyki;

4) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole w zakresie profilaktyki
uzaleznien, w szczegdélno$ci ucznidw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i
niedostosowanych spotecznie;

5) upowszechnianie programdéw wczesnej interwencji opartych na naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci, adresowanych do okazjonalnych uzytkownikéw
narkotykéw, w szczegdlnosci marihuany i haszyszu;

6) wdrazanie i wspieranie rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej,
Osérodek Rozwoju Edukacji, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych programéw z zakresu
profilaktyki selektywnej i wskazujacej, opartych na naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznos$ci, w szczegélnosci dla mtodziezy ze $rodowisk
zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i wykluczeniem spotecznym oraz
mitodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze ich rodzicéw;

7) rozwijanie, przy wsparciu dorostych, profilaktyki réwiesniczej, angazujacej lideréw
miodziezowych do dzialan na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w S$rodowisku
szkolnym i lokalnym i promowania Zycia bez uzaleznien;

8) zagospodarowanie czasu wolnego mtodziezy, ze szczegblnym zwréceniem uwagi na
rozwijanie ich pasji i zainteresowan w ramach zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych;

9) podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien.

2.3. Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow w zakresie prawidlowego funkcjonowania w
$rodowisku cyfrowym, w szczegdlnosci w sSrodowisku tzw. nowych mediow.

Rekomendowane zadania:
1) upowszechnianie przeznaczonych dla uczniéw materiatéw edukacyjnych dotyczacych

odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z nowych mediow;
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2) opracowanie i upowszechnianie materiatéw metodycznych dla nauczycieli dotyczacych A
bezpiecznego korzystania z nowych mediéw przez uczniéw; o

3) opracowanie i upowszechnianie materiatéw informacyjnych dla rodzicéw dotyczacych
bezpiecznego korzystania z nowych mediéw przez uczniéw;

4) wspétpraca z rodzicami uczniéw w zakresie bezpiecznego Korzystania z nowych mediéw
przez ich dzieci;

5) poszerzenie wspétpracy z instytucjami i podmiotami, ktére moga wspieraé¢ dzialania
szkoly na rzecz prawidtowego funkcjonowania uczniéw w $rodowisku cyfrowym.

2.4. Rozwigzywanie Kryzyséw rozwojowych i zyciowych uczniéw m.in. zwigzanych z
wyjazdem rodzicéw za granice w celach zarobkowych, a takze przemoca w rodzinie.

Rekomendowane zadania:
1) monitorowanie sytuacji uczniéw zwigzanej z wyjazdem rodzicéw za granice w celach

zarobkowych i udzielanie im réznych form wsparcia w zakresie rozwoju emocjonalnego,
poznawczego i spotecznego;

2)  doskonalenie  kompetencji nauczycieli oraz  specjalistéw  zatrudnionych
w szkole w zakresie udzielania pomocy uczniom z problemami rozwojowymi i
zZyciowymi;

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli oraz dyrektoréw w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie i stosowania procedury ,Niebieskie Karty”;

4) udostepnianie rodzicom i opiekunom materiatéw informacyjnych i edukacyjnych na
tematy zwigzane z Kryzysami rozwojowymi i zyciowymi dzieci i mtodziezy;

5) uwzglednienie tematyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie w dziatalno$ci szkoty.

Cel szczeg6towy nr 3: Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd mtodziezy.

Rekomendowane zadania:
1) upowszechnianie i realizacja w szkole programéw stuzacych promocji zdrowego stylu zycia;

2) upowszechnianie programéw edukacyjnych z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej;

3) upowszechnianie w szkotach programéw z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa;

4) organizowanie i wspieranie dziatan stuzgcych promocji zdrowego stylu zycia;

5) podejmowanie dziatan ograniczajacych spozywanie napojéw o zwiekszonej zawartosci
cukru i barwnikéw na rzecz konsumpcji wody w celu poprawy zdrowia mtodziezy;

6) planowanie, wdrazanie, monitorowanie i ewaluacja szkolnej polityki w zakresie aktywnosci
fizycznej;

7) podejmowanie dziatan w celu zwiekszenia zaangazowania uczniéw w zajecia wychowania
fizycznego;

8) zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
w szkole oraz poza nig;

9) podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw szkoty w
zakresie realizacji edukacji zdrowotnej, w szczegélno$ci zdrowego zywienia oraz
zapobiegania zaburzeniom odzywiania.
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Zatgcznik nr 1

Inne zrédta informacji do wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo- ‘

profilaktycznym.

A. Wypis z kierunkéw polityki oswiatowej panstwa.

Minister Edukacji i Nauki w pi$émie z dnia 8 lipca 2022 roku, nr. DKO-WNP.4092.75.2022.DB,
wskazal najwazniejsze kierunki polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022 /23.

S3 to:

1.

Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wiasciwg organizacje irealizacje
zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz
siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia sig
jezyka tacifiskiego juz od szkoty podstawowe;.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w
szczegélnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji
nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;.
Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku znowg
formula egzaminu maturalnego od roku 2023.

Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wsp6lpracy z pracodawcami -
wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejgtnosci 2030.

Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego
i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej,
w szczegélnoéci ksztattowanie krytycznego podejécia do tresci publikowanych
w Internecie i mediach spoteczno$ciowych.

Wsparcie nauczycieli i innych cztonkéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu
umiejetnoéci  podstawowych i przekrojowych  ucznidw, w szczegolnosci
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”.

Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego
dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogélnodostepnych i integracyjnych.

B. Wnioski z nadzoru pedagogicznego w roku szkolnym 2021/2022 dotyczace spraw
wychowawczo-opiekunczych

Wypis ze sprawozdania z nadzoru pedagogicznego w roku szk.2021/2022

1. Mobilizowaé i motywowaé uczniéw do przygotowywania sig do egzaminu

potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe poprzez rozmowy, zwiekszong ilo$¢ testow i
prace ¢wiczeniowe zgodne ze struktura zadania egzaminacyjnego.



2.0rganizowa¢ wyjazdy do hoteli, jak tylko to bedzie mozliwe, w celu zapoznania :
przysztych hotelarzy z dziatalnoscia obiektéw hotelarskich wyzszych kategorii oraz
rozbudzenia zainteresowan, zapoznania sie z nowo$ciami w branzy i uatrakcyjnienia
zajec.

3. Doskonali¢ swoj warsztat pracy poprzez samoksztatcenie oraz udziat w konferencjach,
szkoleniach, kursach i studiach podyplomowych, praktykach zawodowych.

4. Utrzymywa¢ wspotprace z komisjg jezykdw obcych w celu lepszego przygotowania
mtodziezy do egzaminu.

5.Promowac szkote poprzez prowadzenie ciekawych zaje¢ z mtodzieza, udziat w targach
zawodoznawczych, zorganizowanie warsztatbw w pracowniach dydaktycznych dla
uczniéw szkoét podstawowych po powrocie uczniéw do szkét, publikowanie artykutéw
na stronie szkoty i w prasie lokalnej.

6. Wykorzystywa¢ wyposazenie pracowni dydaktycznych w celu uatrakcyjnienia
prowadzonych lekcji oraz dobrego przygotowania uczniéw do zawodu. - efektywne
przygotowanie ucznidw do egzaminu maturalnego pisemnego, ze szczegllnym
uwzglednieniem frekwencji na przedmiotach maturalnych.

7. Rozwija¢ zainteresowan uczniéw i ich zdolnosci.

8. Dostosowa¢ metod pracy do mozliwosci ucznia, stosowanie metod aktywizujgcych na
zajeciach lekcyjnych oraz elementéw nauczania ksztattujacego.

9. Ksztattowa¢ wrazliwosci ucznia, jego dojrzatosci poprzez kontakt z kultura.

10. Kontynuowa¢ prowadzenie konkurséw, warsztatéw i innych form doskonalenia

jezyka, stuzgce zwigkszeniu zaangazowania w nauke.

11. Utrzymywac staty kontakt z nauczycielami pokrewnych przedmiotéw, ze zwréceniem
szczegblnej uwagi na wspétprace z nauczycielami przedmiotéw zawodowych
(nauczyciele uczacy w klasach technikum mechanicznego, elektrycznego,
hotelarskiego, informatycznego) ze wzgledu na jezyki obce zawodowe.

12. Kontynuowa¢ prowadzenie warsztatéw maturalnych oraz przeprowadzenie prébnej
matury pisemnej zgodnie ze standardami CKE.

13. Zwraca¢ szczegbélng uwage na niewtasciwe zachowania uczniéw wobec siebie,
priorytet - walka z wulgaryzmem uczniéw.

14. Skonsolidowa¢ dziatania nauczycieli na rzecz kultury osobistej uczniéw.

15. Kontynuowac¢ system konsultacji i zaje¢ dodatkowych ze wszystkich przedmiotéw.

16. Przeprowadzi¢ co najmniej jedng prébng, wewnetrzng mature z matematyki w marcu
2021 i statg opieka dydaktyczna otoczy¢ maturzystéw.

17. Mobilizowa¢ uczniéw do udziatu w proponowanych konkursach.

18. Zachegcac, mobilizowa¢ uczniéw do rozwijania swoich talentéw, poszukiwaé ciekawych
form pracy z mtodzieza.

19. Stwarza¢ kazdemu uczniowi dogodnych warunkow osiggniecia sukcesu na miare jego
mozliwosci.

20. Organizowa¢ roéznorodne zaje¢ ruchowych dla uczniéw, o réznych poziomach
sprawnosci fizyczne;.

21. Aktywizowa¢ mtodziez do uczestnictwa w sporcie szkolnym i pozaszkolnym ,aby
mogta rywalizowa¢ w zawodach sportowych i osigga¢ sukcesy.

22. Zacheca¢ ucznibw do uczestnictwa w sportowych zajeciach pozalekcyjnych,
zwiekszy¢ nacisk na edukacje zdrowotng, w zwigzku z pandemia.

23. Mobilizowa¢ wychowawcéw klas i poszczegélnych nauczycieli do szybszego
reagowania na zjawisko wagaréw lub tamania regulaminu szkoty przez uczniéw.
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Szybsze podejmowanie stosownych dziatai wychowawczych a w tym celu
powolywanie zespotu wychowawczego.

24. Nauczyciele niedostatecznie wykorzystywali zasoby z portali internetowych do
opracowania dokumentacji ciekawych zaje¢ domowych uczniéw w okresie czasowego
zawieszenia funkcjonowania szkoty. Wiekszo$¢ skupiata sie na zadaniach domowych.

25. Brak dostatecznych kompetencji u cze$ci nauczycieli w zakresie organizacji wdrazania
procesu samodzielnego uczenia sie. Utrwalona postawa nauczyciela jako nauczajgcego
w strukturze organizacyjnej opartej na ,zajeciach”.

Rekomendacje do pracy rady pedagogicznej na rok szkolny 2022 /2023.

1. Organizowanie procesu samodzielnego uczenia sie uczniéw. Korzystanie z dobrych
rozwigzan wiasnych. Wspieranie nauczycieli w organizacji procesu uczenia sie.
Rozwijanie ich umiejetno$ci/kompetencji w tym obszarze. Zmiana formuty edukacyjne;j
Z nauczania na uczenie sie - zmiana modelu pracy nauczyciela, z dyrektywnego na
niedyrektywny, opartego na ofertach i wyborach.

2. Wspieranie nauczycieli w zdobywaniu/poszerzaniu wiedzy oraz w doskonaleniu
swojego warsztatu pracy.

3. Czestsze wykorzystywanie technologii IT w procesie edukacyjnym.

4. Doskonalenie wspoétpracy zespotowej nauczycieli (w ramach grup oraz catego zespotu
pedagogicznego) poprzez udziat w pracach zespotéw zadaniowych, oraz dzielenie sie
wiedzg i dobrymi praktykami, otoczenie szczegdlng opieka nowych nauczycieli;
wspieranie nauczycieli poprzez poszerzenie formuty doskonalenia zawodowego o
nowoczesne technologie.

5. Wypracowanie modelu wspdtpracy z rodzicami opartego na skutecznej komunikacji i
autorytecie nauczyciela. Unikanie postaw krytycznych, pouczajacych, lekcewazacych
itp.

6. Wprowadzenie do planu wychowawczo-profilaktycznego tematéw i zagadnien, ktére
pozwol3a na:

e zwiekszenie udzialu konstruktywnych wzorcéw komunikacyjnych w kontaktach
podejmowanych przez mtodziez (modelowanie i ¢wiczenie prawidtowej komunikacji,
odwotywanie sie do dos$wiadczen Kklasy oraz doswiadczen indywidualnych,
wypracowywanie wiasciwych standardéw komunikacyjnych, praca nad problemem
barier komunikacyjnych, zwigekszanie niezaleznosci wobec presji réwiesniczej,
wypracowanie norm komunikacyjnych w grupie, werbalizacja potrzeb, watpliwosci,
frustracji);

e doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych zgodnie z normami wspétzycia spotecznego, upowszechnienie pomocy
rowiesniczej (wsparcie wychowawcy w pracy z grupg ,w oparciu o kontrakt”,
,W oparciu o zasady’, ,w oparciu o warto$ci’, intelektualizacja indywidualnych
i grupowych doswiadczen uzyskanych przez uczestnikdbw w trakcie pracy dramag,
w szczegblnosci doswiadczenia empatii);

e zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i sprawstwa (poszukiwanie i wzmacnianie
indywidualnych i grupowych pozytywnych zasobéw, wzmacnianie uczniéw
odrzucanych w trakcie dziatan grupowych, budowanie ,géry wiary w siebie”);
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rozwiniecie umiejetno$ci nazywania emocji i radzenia sobie z ,trudnymi emocjami”
(modelowanie sposobéw radzenia sobie z trudnymi emocjami, rozmowa o trudnych
emocjach mtodziezy);

zwiekszenie poczucia wiezi ze szkotg i poczucia przynaleznosci do silnego zespotu
klasowego, zintegrowanego wokét pozytywnych postaw i warto$ci (zawieranie umowy
klasowej dotyczacej wzoréw zachowania w sytuacjach konfliktowych, realizacja
umowy klasowej, wzmacniane pozytywne, utrwalanie wtasciwych zachowan poprzez
konsekwentne odwotywanie sie do umowy, dziatania integrujace i budujace poczucie
bezpieczenstwa w grupie, wprowadzenie konstruktywnych rytuatéw w grupie);
wzmocnienie wiezi spotecznych pomiedzy nauczycielami i uczniami, szkotg
i rodzicami, a takze rozwijanie pozytywnych relacji spotecznych miedzy uczniami;
ksztattowanie zachowan prospotecznych uczniéw, np. stawanie w obronie innych
uczniéw, udzielanie pomocy Kolezenskiej, powstrzymywanie rowiesnikéw, ktdérzy
planujg zachowania autodestrukcyjne;

ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych oraz zmniejszanie zapotrzebowania
na zachowania antyzdrowotne, takie jak: picie alkoholu, palenie papieroséw i inne
zachowania ryzykowne dla zdrowia.

Uchwata Rady rodzicéw nr 1/2022/2023

Z dnia 21.09.2022 roku NUWONUDZKAl 8ZK0EA TEGHNICZN:,
w NAwe] Rudzie

DYREKTOR

mgr 'Sf,vj VGqsior

]
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