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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze
zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze
zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).
Ustawa z 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.
852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2022/23- pismo nr DKO -
WNP.4092.46.2021.DB z dnia 8 lipca 2022 r.

~Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych - tryb petny
stacjonarny” - zbiér zalecen uwzgledniajqcy sytuacje epidemiologiczng, w tym
dotyczqcych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemiq COVID-
19.

Statut Noworudzkiej Szkoty Techniczne;j.

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspieraé uczniéow po roku epidemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” -
sporzgdzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsréd uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli w okresie kwiecient 2020 - styczen 2021).



»~Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada,
lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma,
lecz przez to, czym dzieli sie z innymi.”

(Jan Pawet 11)

.  WSTEP

»Jesli cos jest w szkole zakazane, to obowigzuje wszystkich. Chociaz nasze pozycje w szkole sg
inne, ale litera prawa jest ta sama. Normy, warto$ci i pozadane sposoby zachowania
przekazujemy My wszyscy.”

Chcemy chroni¢ naszych uczniéw przed wplywem negatywnych czynnikéw determinujacych
ich postawy, czyli eliminowa¢ czynniki ryzyka ze szczeg6élnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych $rodkéw zastepczych, nowych
substancji aktywnych oraz wspiera¢ uczniow narazonych na dziatania dysfunkcyjne. Nie
zapominamy réwniez o wptywie modelowania na wychowanie.

Program zostal stworzony przez rodzicow i nauczycieli. Zostat opracowany po wcze$niejszej
diagnozie Srodowiska szkolnego, obserwacjach, konsultacjach z wychowawcami i rodzicami
ucznidéw oraz badaniach zewnetrznych, a takze po konsultacjach z Samorzadem Uczniowskim.

Po przeprowadzonej diagnozie, wrzesniu 2023 roku sporzadzono sprawozdanie o stanie
Srodowiska szkolnego, ktére nie wskazuje, aby zmienity sie czynniki chronigce i czynniki
ryzyka. W zwigzku z czym zaleca sie kontynuowanie zadan, ktére okresla program
wychowawczo-profilaktyczny. Termin nastepnej diagnozy planowany jest na styczen 2024
roku.

II. Zalozenia ogdélne

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty dotyczy wielu dziedzin Zycia, ma na wzgledzie
narastajace problemy wychowawcze w szkole, w domu i w miejscach publicznych oraz
zapobieganie przyczynom ich wystepowania, ma on na celu ksztattowanie postaw zdrowego i
bezpiecznego stylu Zycia bez potrzeby stosowania agresji i uzywek, ksztattowanie umiejetnosci
zyciowych, jak réwniez zapobiegania sytuacjom i zachowaniem problemowym.

Wskazuje na budowanie porozumienia szkota-dom-$rodowisko, ich wspélnej aktywnosci
wychowawczej i partnerstwa w podejmowaniu dziatan i decyzji wychowawczych przeciw
agresji, uzaleznieniom i cyberprzemocy. Waznym jego elementem jest eliminowanie
problemdéw w obszarze zdrowia psychicznego, dziatania zmniejszajace prawdopodobienstwo
ich wystgpienia oraz dziatania wzmacniajgce adaptacje uczniow z Ukrainy w $rodowisku
szkolnym i pozaszkolnym.

Cele programu wychowawczo-profilaktycznego zostaty opracowane w oparciu o diagnoze
czynnikéw ryzyka, a takze dynamiki ich rozwoju w ciggu ostatniego roku szkolnego z
uwzglednieniem czterech aspektéw wychowania: wspomaganie rozwoju uczniéw,
ksztattowanie sposobu mys$lenia i postaw, profilaktyke zachowan ryzykownych, poczucie
bezpieczenstwa na terenie szkoty. Po diagnozie wazne okazaly sie dodatkowo nastepujace
tresci: rozwijanie samorzadnosci, bezpieczenstwo, rozwéj osobowosci, kultura jezyka i rozwoj
czytelnictwa, tradycje narodowe, $wiateczne, szkolne i Kklasowe, ksztaltowanie postaw
prorodzinnych, dbato$¢ o zdrowie w tym zdrowie psychiczne, rozwijanie zainteresowan i
talentéw, wprowadzenie efektywnej edukacji wiaczajgcej uczniow z niepetnosprawnosciami
oraz uchodZcow wojennych z Ukrainy

III. Wizja szkoly w réznych obszarach



W swojej koncepcji Noworudzka Szkota Techniczna w Nowej Rudzie odwotuje sie do tradycji
placowki i modelu wypracowanego w tym okresie przez rodzicéw, zesp6t nauczycielski i
spoteczno$¢ szkolna. Za najwazniejsze uwazamy:
¢ budowe kompleksowo oddziatywujacego Srodowiska wychowawczego majgcego na
celu wszechstronny rozwdj uczniéow (w wymiarze intelektualnym, psychicznym,
spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym), ich godne
przygotowanie do wyboru dalszej drogi ksztatcenia;
e upowszechnianie modelu szkoty jako efektywnego $rodowiska wychowawczego
w otoczeniu spotecznym i innych placowkach systemu o$wiatowego.

Uwzgledniajac posiadang baze i zasoby szkoty okresliliSmy jej wizje w nastepujacych
obszarach: szkota, dyrektor, nauczyciele, rodzice/opiekunowie prawni, uczniowie.

Szkota:
1. Podejmuje dziatania zmierzajace do wyeliminowania agresji, przemocy w szkole.
2. Dba o wyréwnywanie szans w edukacji z uwzglednieniem uczniéow
niepelnosprawnych i ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz uczniéw z Ukrainy
3. Stwarza mozliwosci do harmonijnego rozwoju uczniéw i kreatywnosci nauczycieli.

b

Integruje Srodowisko szkolne i lokalne pobudzajac do aktywno$ci na rzecz rozwoju
placéwki i ksztattowania jej pozytywnego wizerunku w srodowisku.

Reaguje na wszelkie przejawy niesprawiedliwosci i dyskryminacji.

Wspiera materialnie i podejmuje akcje na rzecz pomocy potrzebujacym.

Jest bezpieczna.

Promuje zdrowy styl zycia.

Szkota to miejsce, gdzie miody cztowiek moze odkry¢ swoje talenty i predyspozycje,

© LN n;

poznaje smak sukcesOw oraz porazek i tym sposobem dojrzewajac spotecznie,
przygotowuje sie do aktywnego i twoérczego zycia.
10. Dba i komfort uczniéw w obszarze zdrowia psychicznego.
11. Rozwija w uczniach:
a. poczucie obowigzku i sumiennej pracy;
b. poczucie  samodzielnosci i  odpowiedzialnosci za  wlasne  decyzje,
wspotodpowiedzialno$ci za siebie i innych;
¢. kulture wyrazania opinii, ocen i sgdéw;
d. tworcze myslenie;
e. poczucie wtasnej wartosci;
f.szacunek dla tradycji, historii i poszanowania godnosci drugiego cztowieka;
g. tolerancje, szacunek wobec mysli i pogladéw innych ludzi.
h. potrzebe wsparcia i niesienia pomocy uczniom z Ukrainy
12. Szanuje i respektuje prawa ucznia i dziecka.

Nauczyciele:
1. Stanowia dobrze przygotowang, fachowa kadre, nastawiong na jako$¢ ksztatcenia.
2. Wspbltpracuja w zespotach, sg otwarci i twoérczy.
3. Uczestnicza w doskonaleniu i podejmuja dziatania samoksztatceniowe speiniajgce ich
oczekiwania oraz oczekiwania uczniéw i ich rodzicow.
4. Stwarzajg warunki, w ktérych uczen moze rozwija¢ wszystkie sfery swojej osobowosci.
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IV.

10.

11.

Sa zyczliwi i wrazliwi, troszczac sie o harmonijny rozwdj kazdego ucznia.

Zachecajg uczniow do twdrczych poszukiwan, samodoskonalenia i samoksztatcenia,
u$wiadamiajgc im znaczenie samorealizacji w zyciu cztowieka.

Szanujg ucznidéw, nie narazajg ich uczu¢ i nie naruszaja godno$ci osobiste;.

Wspieraja i otaczaja szczeg6lng opieka wuczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych oraz uczniéw z Ukrainy.

Uwzgledniajg wnioski z analizy wynikéw egzaminéw zewnetrznych i ewaluacji, w celu
polepszenia organizacji proceséw edukacyjnych.

Rodzice/Opiekunowie prawni:
Uczestnicza w zyciu szkoty.
Wykazuja wlasne inicjatywy wspéipracy i pomocy.
Wspélnie z nauczycielami starajg sie rozwija¢ problemy wychowawcze i dydaktyczne
dziecka.
Sa wspotodpowiedzialni za rozwdj i wychowanie wilasnego dziecka i rozwoj
jakoSciowy szkoty.
Wilaczaja sie w organizacje imprez szkolnych skierowanych do uczniéw, rodzicow i
Srodowiska lokalnego.
Swoja postawa, zaangazowaniem i aktywnoScig dajg dobry przyktad dzieciom.
Sygnalizuja o wszelkich negatywnych sytuacjach, zaistnialtych na terenie szkoty, jak i
poza nig, wspolnie z pozostatymi podmiotami starajg sie rozwigzywaé zaistniate
problemy.
Wspéttworza pozytywny wizerunek szkoty w $rodowisku.

Uczniowie:
Wspétuczestnicza w zyciu szkoty gtéwnie poprzez aktywnie dziatajacy Samorzad
Uczniowski.
Rozwijajg wlasne zainteresowania - osiggaja sukcesy na miare swoich mozliwosci.
Sa wspotodpowiedzialni za swoj rozwoj i osiggane wyniki nauczania, wykorzystujac
oferte edukacyjna szkoty.
Dbaja o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.
Staraja sie panowac¢ nad swoimi emocjami - agresja i stresem.
Umiejg pracowa¢ w grupie, wiedzg, na czym polega odpowiedzialno$¢ za wtasne
decyzje, staraja sie dokonywac trafnych wyboréw.
Z szacunkiem odnosza sie do historii i tradycji szkoty, szanujg siebie nawzajem i
wszystkich pracownikéw szkoty.
Sa Swiadomi swoich mocnych i stabych stron, sukcesywnie pracuja nad sobg,
uczestniczgc w zajeciach szkolnych i pozaszkolnych, organizowanych przez szkote, jak i
inne instytucje.
Sa aktywni i tworczy, swoim dziataniem i zachowaniem tworza pozytywny obraz
szkoty w Srodowisku lokalnym.
Ucza sie tolerancji i otwartos$ci na inne poglady, krytycznie je analizujac i oceniajac w
sposob zgodny z ogolnie przyjetymi zasadami i normami spotecznymi.
Dbaja o dobrg atmosfere w szkole.

Cele pracy wychowawczo-profilaktycznej



Cel gtéwny

Wyrdwnywanie szans wszystkich uczniow poprzez dazenie do wszechstronnego rozwoju
osobowego wychowanka w wymiarze intelektualnym, fizycznym, emocjonalnym, psychicznym
spotecznym i duchowym.

N

9.

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.

Cele szczegolowe:
Stworzenie warunkéw do rozwijania zainteresowarn i uzdolnien uczniéw.

Stworzenie warunkéw do optymalnego rozwoju uczniéw z trudno$ciami w nauce.
Rozwijanie kompetencji informatycznych - ochrona przed wplywem $wiata
wirtualnego i mediow.

Ksztattowanie postaw dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Ksztattowanie postawy prozdrowotnej, zycia bez uzywek i substancji odurzajacych ze
szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z wuzywaniem substancji
psychotropowych.

Przygotowanie do podejmowania i petnienia ro6l spotecznych i obywatelskich.
Wyksztatcenie postaw patriotycznych i budowanie szacunku dla kultury.
Zintegrowanie zespotéw klasowych i catej spotecznosci szkolnej wtaczajgc uczniow i
specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz uczniéw z Ukrainy.

Stworzenie warunkéw do rozwoju samorzadnosci szkolne;j.

Przygotowanie uczniéw do wyboru zawodu i drogi dalszego ksztatcenia.

Wyksztatcenie postaw obywatelskich, patriotycznych, wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowe;j.

Wyposazenie uczniéow i rodzicow w informacje o mechanizmach i nastepstwach
siegania po uzywki w mtodym wieku.

Rozwijanie kompetencji czytelniczych.

Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspoétdziatania w zespole.
Wyksztatcanie postaw wrazliwosci na innego cztowieka.

Wypracowanie hierarchii wartos$ci i poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Cele operacyjne

W konsekwencji przyjecia tak sformutowanych celéw waznym obszarem pracy w

Noworudzkiej Szkoty Technicznej jest ksztaltowanie konkretnych umiejetnosci i dyspozycji,

niezbednych do wykorzystania zdobytej w szkole wiedzy i do$wiadczen, aby w ten sposéb

lepiej przygotowa¢ uczniéw do funkcjonowania w rolach spotecznych i zawodowych,

wymaganych w warunkach wspétczesnego swiata. Oddziatywania wychowawcze spotecznosci

szkolnej powinny stwarza¢ uczniom warunki do nabywania nastepujacych umiejetnosci:

planowania, organizowania i oceniania wtasnego procesu uczenia sie i przyjmowania
coraz wiekszej odpowiedzialnosci za wtasng nauke;

skutecznego porozumiewania sie w rdznych sytuacjach interpersonalnych i
spotecznych;

prezentacji wlasnego punktu widzenia i brania pod uwage pogladéw innych ludzi;
poprawnego postugiwania sie jezykiem ojczystym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
sytuacji spotecznych i wystgpien publicznych;

efektywnego wspétdziatania w zespole i pracy w grupie; budowania wiezi
miedzyludzkich, podejmowania indywidualnych i grupowych decyzji; skutecznego
dziatania w granicach obowigzujgcych norm;



konstruktywnego funkcjonowania w sytuacjach konfliktowych, stosowania metod i
technik negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw i probleméw spotecznych we
wtasnych $rodowiskach;

radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemowych, rozwigzywania problemoéw w
twérczy sposdb;

poszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrodet oraz
efektywnego postugiwania sie technologig informacyjna;

umiejetnosci zycia  w atmosferze tolerancji, szacunku i poszanowania
godnosci drugiego cztowieka, bycia kreatywnym;

umiejetnosci  postugiwania  sie jezykami obcymi iprzygotowania do zycia
w zintegrowanej Europie;

przygotowania do samoksztatcenia i podjecia dalszej edukacji lub pracy zawodowej;
znajomos$ci i poszanowania historii, kultury itradycji narodowej zjej regionalnym
bogactwem.

Zrédta informacji do ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego:

wyniki diagnozy potrzeb srodowiskowych uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i lokalnej
spoteczno$ci, w tym zainteresowania uczniéw, tradycje lokalne m.in. zwigzane z
kulturg;

wyniki szacowania czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, z uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i Srodkéw odurzajacych - dokonanych
w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia zajec;

wyniki z wewnatrzszKkolnej analizy czynnikéw i przyczyn niezadawalajacych wynikow
nauczania (frekwencja, wspoétpraca i zaangazowanie rodzicéw w proces dydaktyczny,
rodziny niewydolne wychowawczo, eurosieroctwo, patologie w rodzinie i w
Srodowisku);

raport pedagoga szkolnego o sytuacji rodzinnej naszych uczniéw i zglaszanych
problemach przez uczniéw i rodzicow;

analizy potrzeb w zakresie §wiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej - liczba
opinii i orzeczen ppp na dzien 1 wrzesnia 2023 r,;

wnioski ze wspétpracy z odpowiednimi podmiotami ( Policjg, Sadem Rodzinnym, OSP,
OIK. OHP);

wyniki  ewaluacji  skuteczno$ci  podejmowanych  dziatan = wychowawczych
i profilaktycznych w poprzednich dwoch latach szkolnych;

wyniki diagnozy rzeczywistych problemoéw uczniéow, w tym:

a) wynikéw diagnozy zjawiska cyberprzemocy i wykluczania uczniéw - raport z
badania ,Swiadomos¢ i skala zjawiska cyberprzemocy wéréd uczniéw naszej
szkoty” - badanie przeprowadzone w 2020 roku,

b) diagnoza relacji rowie$niczych w klasie/szkole wrze$niu 2022 r.,

c) wynikéw analizy przyczyn probleméw edukacyjnych i wychowawczych,
rejestrowanych przez wychowawcow, pedagoga oraz zglaszanych przez



rodzicéw, tym umiejetnoSci rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, poczucie wtasnej wartos$ci i sprawstwa,

d) problemy zglaszane przez kuratoréw sadowych, opiekundéw spotecznych,
pracownikéw socjalnych;

8) standardy jako$ci programéw profilaktycznych i wychowawczych;
9) zadania zawarte w podstawach programowych;

10) zapisy w statucie szkoty dotyczace wolontariatu;

11) priorytety MEN na dany rok szkolny 2023/2024 -

e Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zalozen
edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w
tym wsparcie powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

e Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u
wychowankéw i uczniéw stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelna
diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacje adekwatnego
programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w
rodzinie.

e Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkét i nauczycieli w zakresie
warunkow i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

e Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do$wiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

¢ Rozwodj ksztatcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie z
przedstawicielami branz.

¢ Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w
systemie o$wiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej,
a takze z podmiotami dziatajagcymi w innych sektorach, w tym w zakresie
wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

e Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie
zachecania i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;j.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze
szczegblnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci,
w szczeg6lnosci opartych na sztucznej inteligencji.

VI. Cel diagnozy:
Celem diagnozy byta ocena czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych zachowan
problemowych/ryzykownych uczniéw naszej szkoty, a takze dynamiki ich rozwoju w
ciggu ostatniego roku szkolnego, ze szczegbélnym uwzglednieniem osamotnienia i
izolacji po okresie pandemicznym i nauce zdalnej. Przedmiotem badan byty cztery
grupy zachowan problemowych/ryzykownych uczniow:

1) przemocizachowania agresywne, w tym cyberprzemoc;
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2) wykluczenie spoteczne;

3) uzywanie substancji psychoaktywnych;

4) problemy szkolne oraz psychospoteczne czynniki chronigce i czynniki ryzyka
uwzgledniajgce: wplywy rowies$nicze, rodzinne, $rodowiskowe i cechy indywidualne
oraz nauke zdalna.

Whioski i wyniki diagnozy stanowia podstawe do wprowadzenia zmian w Programie
wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2023/2024, a takze informacje do
planowania wewnetrznego doskonalenia nauczycieli oraz oceny skutecznosci
i adekwatnos$ci podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania w poprzednim
roku szkolnym.

Szkolny zesp6t badawczy przygotowujac badanie bazowat na wynikach badan
z poprzedniego roku oraz badaniach zewnetrznych. Zakreslaty one obszary, ktére
sprzyjaty wystepowaniu oraz zazywaniu Srodkdw odurzajgcych. Postugujac sie definicja,
ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalnie
wplywajace na pojawienie sie probleméw w obszarze zdrowia psychicznego, zwiekszajace
prawdopodobienstwo ich wystapienia, przyjeliSmy, Ze s3 to:

1) Indywidualne czynniki ryzyka:

e niska samoocena,

e sktonno$¢ do zachowan depresyjnych, zwlaszcza w okresie osamotnienia, braku
kontaktéw rowiesniczych, izolacji z powodu pandemii,

e deficyty rozwojowe: nadpobudliwo$¢, staba odporno$¢ na frustracje, niedojrzatosc
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,

e cechy charakteru takie jak: impulsywnos$¢, sktonnos¢ do zachowan ryzykownych,
wysoki poziom leku i niepokoju,

¢ podatno$¢ na wptywy,

e duze zapotrzebowanie na stymulacje,

e wczeSnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze,
agresywne),

* wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi,

e pozytywne oczekiwania dotyczace skutkéw picia alkoholu iuzywania innych
substancji.

2) Rodzinne czynniki ryzyka:

¢ niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papieroséw lub picie alkoholu przez matke
w czasie ciazy),

e brak wiezi z rodzicami, wrogos¢ wobec dziecka,

¢ konflikty rodzinne z udziatem dziecka spietrzajace sie w czasie dtugiego pobytu catej
rodziny w okresie izolacji,

e nieprawidlowa realizacja rél rodzicielskich (staby nadz6r nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicow w aktywno$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

e przyzwalajace postawy rodzicow wobec réznych zachowan problemowych dzieci,

e antyspoteczne wzorce rél w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa
(picie, palenie, uzywanie narkotykéw),

e przestepczo$¢, naduzywanie Srodkéw psychoaktywnych przez rodzicow, choroby
psychiczne rodzicow.



Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:

czasowe odizolowanie uczniéw z grup réwiesniczych ze wzgledu na COVID-19,
zty klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli,
wczesne niepowodzenia w nauce,

negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych,

problemy z zachowaniem w szkole oraz na zajeciach online.

Czynniki zwigzane z rowiesnikami

przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy réwiesniczej (rowie$nicy z problemami
w zachowaniu, nierespektujacy norm  spotecznych, uzywajacy substancji
psychoaktywnych),

obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,
odrzucenie przez rowiesnikéw,

cyberprzemoc.

Czynniki srodowiskowe:

duza dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych,

nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym,

bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,

wysoka przestepczo$¢, nieprzestrzeganie prawa.

Czynniki chroniace to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktére zmniejszaja

prawdopodobienstwo wystapienia problemoéw izaburzen. Stanowig one swego rodzaju
bufor redukujacy wptyw czynnikéw ryzyka, modyfikujac ich potencjalny negatywny wptyw,
atym samym zwiekszajac odporno$¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze
lepiej sie z nimi zmaga¢. Od konca lat 70-tych, kiedy rozpoczeto badania nad procesami
chronigcymi przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, zidentyfikowano wiele
czynnikéw chronigcych. Przyktady najwazniejszych z nich to:

1)

2)

3)

Czynniki chroniace indywidualne:

wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sie, ciekawos¢ poznawcza,

posiadanie planéw i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne,

zrownowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,

sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola
impulsow),

poczucie wlasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci,

optymizm i pogoda ducha,

umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie problemow, asertywnos¢, poczucie wtasnej skutecznosci).

Czynniki chroniace rodzinne:

silna wieZ z rodzicami,

zaangazowanie rodzicow w zycie i nauke zdalng dziecka,

wsparcie ze strony rodzicdw, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych,
poznawczych, spotecznych i materialnych),

zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.

Czynniki chroniace zwiagzane ze szkola:
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VIIL.

e poczucie przynalezno$ci do klasy chociazby przez wspdlne spotkania online,
wykonywanie zespotowo projektow,

e pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,

e wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

e wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu irozpoznawania witasnych
osiagnie¢ - tzw. pedagogika pozytywna.

4) Czynniki chronigce rowiesnicze:
e przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rdéwiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy,
z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).

5) Czynniki chroniace srodowiskowe:

e zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢ (wolontariat),

e przyjazne i bezpieczne sasiedztwo (dostep do osrodkéw rekreacji, poradni, osrodkow
interwencji kryzysowej),

e obecno$¢ wspierajacych, madrych dorostych (mentoréw, wychowawcéw, trenerow,
ksiezy itp.).

Dlatego tez, nasze badanie koncentrowato sie woké6t obszaréw zwigzanych z:
samopoczuciem mtodziezy w  Srodowisku  szkolnym, klasowym, relacjami
z rowie$nikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami, obowigzujacymi zasadami.
Na podstawie rozméw indywidualnych z uczniami i rodzicami pozyskano informacje na
temat dostepnosci ewentualnego uzywania narkotykéw i dopalaczy.

Whnioski i wyniki wywiadéw grupowych (dyskusje w klasach) oraz rozmoéw
indywidualnych prowadzonych przez pedagoga, pedagoga specjalnego i wychowawcéow z
uczniami i rodzicami stanowig podstawe do identyfikacji czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych, a tym samym wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo-
profilaktycznym na rok szkolny 2023/2024, a takze informacje do planowania
wewnetrznego doskonalenia nauczycieli oraz oceny skuteczno$ci i adekwatno$ci
podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania w poprzednim roku szkolnym.

Metody badawcze:

1. Analiza ponizszych dokumentow:

1) raportu z diagnozy powyzszej problematyki z poprzedniego roku szkolnego;

2) sprawozdan wychowawcow Kklas o sytuacji wychowawczej po zakonczeniu roku
szkolnego 2022/2023;

3) raport pedagoga szkolnego o sytuacji rodzinnej naszych uczniéw i zglaszanych
problemach przez uczniéw i rodzicow;

4) analizy potrzeb w zakresie Swiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej - liczba
opinii i orzeczenn PPP na dzien 1 wrzesnia 2023 r. oraz wnioskéw uprawnionych
podmiotow do objecia ucznia pomoca pp (wnioski wychowawcéw, pedagoga
specjalnego, pielegniarki szkolnej, spotecznego kuratora, Sqdu Rodzinnego).

2. Metody dialogowe - poglebione wywiady z rodzicami prowadzone przez
pedagoga szkolnego oraz z Rade Rodzicow.
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VIIIL.

O XN WD

Sklad Zespolu Wychowawczego ds. zmian w Programie wychowawczo-
profilaktycznym:

p. Marta Le$niak - przewodniczaca, pedagog szkolny.

p. Brygida Gasior - cztonek, dyrektor.

p. Matgorzata Katwak- cztonek, wicedyrektor

P. Marta Bajer- Bendiut- pedagog specjalny

P. Justyna Kromska - psycholog

p. Marta Augustynowska - cztonek, nauczyciel przedsiebiorczosci i przedm. hot.
p. Sylwia Karwowska - cztonek, nauczyciel matematyki.

p. Mirostawa Kossak - cztonek, nauczyciel wych. fiz.

p.- Agnieszka Laskarzewska - cztonek, nauczyciel biologii i chemii.

Przebieg prac zespotu ewaluacyjnego:

Analiza sSrodowiska szkolnego na podstawie analizy dokumentacji szkolnej, wnioskow z
nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora Szkoty, wnioskéw i analiz z
pracy zespotéw przedmiotowych i wychowawczych, wywiadu z Dyrektorem Szkoty,
szkolnymi specjalistami, rozméw z nauczycielami, uczniami i rodzicami.

Dokonanie analizy ilo$ciowej i jako$ciowej zebranych raportéw o potrzebach uczniéow i
rodzicéw po powrocie do szkoty od wychowawcéw i zatrudnionych specjalistéw.
Wypracowanie zalecen do dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz
profilaktycznej, ktére nalezy wykorzystaé do aktualizacji szkolnego Programu
wychowawczo - profilaktycznego oraz opracowania planu WDN-u w szkole.

Analiza jakos$ciowa i iloSciowa pozyskanych informacji w trakcie analizy:

Socjodemograficzna charakterystyka uczniéw i ich rodzin:

liczba uczniéw ogdtem w szkole: 476, w tym 285 to chtopcy, a 191 to dziewczeta;

z obojgiem rodzicow mieszka 82% uczniéw, z sama matka mieszka 17%, a czterech
uczniéw, czyli 1% mieszka z dziadkami lub u najblizszej rodziny;

20% rodzicow legitymuje sie wyzszym wyksztalceniem;

38% matek nie pracuje zawodowo, a 16% ojcow ma tylko dorazne zatrudnienie.
Pozostaty odsetek rodzicéw pracuje zawodowo;

dobra i lepsza niz przecietng sytuacje finansowa deklaruje 67% rodzicow;

9 rodzin objetych jest nadzorem kuratorskim - rodziny niewydolne wychowawczo;

18 rodzin korzysta z pomocy MOPS-u lub GOPS-u;

co szosty uczen w szkole mial osobiste doswiadczenie zwigzane z wyjazdem
zarobkowym rodzicéw za granice;

75% uczniéw posiada wilasny sprzet komputerowy i dostep do szerokopasmowego
Internetu na potrzeby edukacji zdalnej;

25% uczniéw wspoétdzielito sprzet komputerowy z rodzenstwem;

80 uczniéw posiada opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej;

16 uczniéw posiada orzeczenie PPP o potrzebie ksztatcenia specjalnego;

3 ucznidéw objetych jest nauczaniem indywidualnym.

PODSUMOWANIE.

Sytuacja rodzinna:
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Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw naszej szkoly mieszka z obojgiem rodzicow. W
rodzinach niepeilnych wychowuje sie ogétem 18 %, przy czym gros z nich mieszka jedynie
z matka. Nie ma sytuacji, aby faktycznym opiekunem ucznia byt tylko ojciec. Nieliczni
uczniowie mieszkajg z kim$ z dalszej rodziny, np. z babcig. W ostatnich trzech latach
zmalat odsetek uczniéw wychowujacych sie w rodzinach niewydolnych wychowawczo lub
objetych nadzorem kuratoryjnym. W ciggu ostatniego roku szkolnego wiecej niz co szdsty
uczen mial osobiste doswiadczenia zwigzane z wyjazdem zarobkowym za granice
przynajmniej jednego z rodzicéw, w tym 8% uczniéw deklaruje, Ze przynajmniej jedno z
rodzicOw przez ostatnie dwanascie miesiecy przed badaniem stale pracowato za granica. Z
reguty do pracy za granice wyjezdzajg mezczyzni. Prawie co 6smy uczen (12%) deklaruje,
Ze w ciggu ostatniego roku jego ojciec stale lub przynajmniej przez jakis czas, np.
sezonowo pracowat za granica. W przypadku 3% uczniéw prace poza Polska podejmowata
matka. Bywaty tez sytuacje, Ze w ciggu ostatniego roku za granicg pracowali oboje rodzice
(2%). Deklaracje uczniow dotyczace zagranicznych migracji zarobkowych rodzicow
ksztattuja sie podobnie jak dwa lata temu. Minimalnie wiecej jest deklaracji o sezonowej
pracy co najmniej jednego z rodzicoéw (ojca - o 2 punkty procentowe).

Obecnie siedmiu na dziesieciu (67%) rodzicdw okresla sytuacje materialng swojej rodziny
jako dobrg lub bardzo dobra, co czwarty (26%) jako przecietna, a jedynie co dwudziesty
(5%) - jako zi3. Postrzeganie potozenia materialnego swojej rodziny w bardzo duzym
stopniu zalezy od sytuacji rodzinnej - wyraZnie lepiej niZ inni oceniajg ja uczniowie
mieszkajacy z obojgiem rodzicdw. Istotne znaczenie w tym kontekscie odgrywa réwniez
wyksztatcenie rodzicow. Generalnie, im lepiej wyksztalceni rodzice, tym wieksze
zadowolenie z warunkéw materialnych rodziny. Zauwazy¢ réwniez mozna, ze bardziej
zadowoleni z kondycji swoich gospodarstw domowych s3 rodzice, ktérych dzieci osiagaja
lepsze wyniki w nauce, natomiast wyraZnie gorzej sytuacje materialng swoich
gospodarstw domowych oceniajg rodzice uczniéw osiggajacych stabe wyniki w nauce i
niechetnie uczeszczajacych na zajecia pozalekcyjne.

B. Diagnoza srodowiska szkolnego:
Informacje zebrane przy pomocy okreslonych wyzej narzedzi diagnostycznych pozwolity
sformutowac nastepujace wnioski dotyczace naszego srodowiska szkolnego:

1) rodzice nie dostrzegaja w otoczeniu swoich dzieci sytuacji zagrazajacych ich zdrowiu
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych;

2) prawie wszyscy rodzice (95%) deklaruja, Ze rozmawiajg ze swymi dziemi na temat
szkodliwosci zazywania w/w substancji;

3) duza grupa uczniéw uwaza, ze posiada odpowiednig wiedze dotyczaca uzaleznienia od
narkotykéw i skutkéw ich zazywania. 42% rodzicéw oczekuje zintensyfikowania dziatan
dotyczacych profilaktyki uzaleznien;

4) szkota nie jest postrzegana jako miejsce, gdzie mozna mie¢ fatwy dostep do narkotykéw czy
innych szkodliwych substancji;

5) uczniowie nie zglaszajg wystepowania w szkole problemu narkomanii, alkoholizmu.
Pojedyncze osoby zwrdcity uwage na palenie papieroséw przez uczniéw w okolicy szkoty;

6) rodzice i uczniowie postrzegaja szkote jako miejsce bezpieczne. Takie zdanie ma
ponad 80% ucznidéw i 85% rodzicow. Wysoki stopienn poczucia bezpieczenstwa zglaszaja
takze nauczyciele;
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7) prawie wszyscy uczniowie i rodzice stwierdzaja, ze podejmowane przez szkote dziatania
w zakresie nadzoru nad bezpieczenistwem sg skuteczne i bardzo potrzebne (monitoring,
dozér wewnetrzny woznej nad osobami wchodzacymi do budynku szkolnego, dyzury
nauczycieli w szczegdlnosci w szatni i na boisku szkolnym);

8) w szkole zdarzaja sie akty agresji - 18% uczniéw przyznaje, zZe byto ofiarg agresji lub
przemocy w szkole, o fakcie przemocy wobec swoich dzieci informuje 7% rodzicow.
Zjawiska przemocy lub agresji dotyczyly cyberprzemocy, przemocy werbalnej,
wy$miewania, popychania sie, w szczeg6lnosci zjawiska te nasility sie w okresie nauki
zdalnej);

9) nie zdarzyly sie skargi na nauczycieli lub pracownikéw o braku przestrzegania godnosci
uczniow;

10) 15 ucznidéw w szKkole czuje sie izolowana przez réwie$snikow, odrzucona i nieakceptowana
przez kolegéw lub kolezanki. Ci sami uczniowie stwierdzaja, ze nie lubig szkoty i niechetnie
do niej przychodza, nie maja kolegédw i koleZanek i Ze nie maja zaufania do oséb, do ktérych
mogliby zwrécié sie o pomoc;

11) wszyscy nauczyciele reaguja na przemoc uczniowska i prowadzg rozmowy wychowawcze z
uczniami na temat agresji;

12) 12% uczniéw zgtaszalo wychowawcom lub pedagogowi poczucie osamotnienia, zty stan
psychiczny zwigzany z izolacja, osamotnienie, brak motywacji do nauki.

IX. WNIOSKIZ ANALIZY DANYCH
Majac na uwadze przytoczone powyzej dane, a takze analize dokumentacji, rozmoéw itp.
mozna wyodrebni¢ gtéwne czynniki ryzyka i czynniki chronigce dotyczace naszego
Srodowiska szkolnego.

Do czynnikéw chronigcych mozemy zaliczy¢:

1) wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowane przez nauczycieli, rodzicow
i uczniow;

2) szeroka oferta zaje¢ pozalekcyjnych i specjalistycznych;

3) wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzieki rozbudowanemu monitoringowi
wizyjnemu oraz mozliwosci konsultacji z nauczycielami i specjalistami w godzinach
popotudniowych w sytuacjach kryzysowych w okresie zawieszenia zajec¢;

4) wsparcie ze strony specjalistow szkolnych: pedagoga, pedagoga specjalnego,
psychologa i pielegniarki szkolnej;

5) wiekszo$¢ uczniéw odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodzicéw/opiekunow;

6) dla zdecydowanej wiekszoSci uczniow rodzina zajmuje czotowe miejsce w ich
hierarchii wartosci;

7) w przewazajacej wiekszosci uczniowie maja dobry kontakt ze swoimi wychowawcami,
dobrze czujg sie w szkole i w Klasie;

8) duza grupa uczniéw ma pozytywne nastawienie wobec szkoty i nauki;

9) nasi uczniowie i ich rodzice wykazuja duza wrazliwo$¢ spoteczng, angazujac sie
w organizowane w szkole akcje charytatywne, dziatania wolontariatu itp.;

10) szkota zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara sie jg3 wyeliminowac reagujac na jej
przejawy,  przestrzegajagc  procedur, podejmujgc  réznorodne  dziatania
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1)

2)
3)

w ramach realizowanych projektéw i akcji np. Szkota Promujaca Bezpieczenstwo
w Sieci, Dzien Bezpiecznego Internetu itp.

CzynniKi ryzyka w naszym srodowisku:
duza grupa uczniow naszej szkoly ma swobodny, niekontrolowany dostep do
cyberprzestrzeni w domu rodzinnym;
niektérzy uczniowie maja problemy z regularnym uczeszczaniem do Szkoty;
u matej grupy uczniéw naszej szkoty pojawiajg sie:
a) niska motywacja do nauki,
b) niepowodzenia szkolne,
¢) rézne problemy rodzinne,
d) niska samoocena i brak wiary we wiasne sity;

istnieje bardzo mata grupa uczniéw, ktérzy:

4)

a) borykajg sie z alkoholizmem badZ przemoca w rodzinie,

b) sazaniedbani wychowawczo i opiekunczo przez rodzicow,

c) sazaburzeni emocjonalnie, tamig spoteczne normy i zasady zachowan;

d) nie radza z emocjami,
cze$¢ rodzicOw nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczacymi ich dzieci,
w zbyt matym stopniu angazuje sie w pomoc dzieciom w pokonywaniu pojawiajacych
sie trudnosci.

ZALECENIA I WSKAZOWKI DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO.

Na podstawie wynikéw badan Zesp6t Wychowawczy opracowat ,mape” ryzyka i czynnikéw
chroniacych, dokonujac oszacowania w skali 0 - 5 zaréwno czynnikéw ryzyka jak i
czynnikéw chronigcych:

Czynniki ryzyka Prawdopodobienstwo | Skutki
nadmierna nieSmiatos¢, wrazliwosé 2 4
&
S chroniczne napiecie i niepokoj 3 4
80
% niska samoocena 3 4
=
(3
> brak odpornosci na stres 3 4
-9
niski poziom asertywnosci 2 4
brak wyraznego i konsekwentnego 1 5
systemu wychowawczego
v P , —
= niskie kompetencje rodzicow w
E postepowaniu z dzie¢mi (brak regut 2 4
e postepowania, niekonsekwencja)
==

brak rygoréw i kontroli lub bardzo
surowa dyscyplina, nadopiekunczo$¢
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wysoki poziom konfliktéw w rodzinie,
niskie wsparcie ze strony rodzicow

brak lub ostabienie wiezi emocjonalnej
z rodzina, zte relacje pomiedzy
rodzicami i dzie¢mi

zaburzenia w pelnieniu rél ojca i matki,
nieobecnos¢ ojca
w domu (takze psychiczna)

tolerancja rodzicow wobec uzywania
przez dzieci alkoholu lub innych
substancji odurzajacych

naduzywanie alkoholu, papieroséw,
narkotykéw przez rodzicéw

rozwod, separacja, utrata rodzicéw,
inne sytuacje traumatyczne - Covid 19,

brak czytelnych granic i norm

przyzwolenie na uczestnictwo dziecka
w sferach, do ktérych nie jest ono
przygotowane emocjonalnie (ogladanie
filméw ze scenami przemocy, dla
dorostych, w nocnych godzinach, brak
blokady rodzicielskiej w komputerze,
etc.)

Spoteczne

Srodowisko sagsiedzkie

Srodowisko rowiesnicze

dostepnos¢ substancji odurzajacych

moda na  zazywanie  Srodkéw
odurzajacych

szkolne

obecno$¢ Srodkéw odurzajacych w
placéwce

niska wiedza uczniow o S$rodkach
odurzajacych

niskie kompetencje nauczycieli w
kwestii rozpoznawania

XL

1. Zespo6t zaleca w ramach dziatalnosci stymulujgcej wzrost czynnikéw chroniacych:
zwiekszenie poczucia akceptacji uczniéw i wychowankdw w spotecznosci szkolnej;

2) wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw i wychowankéw;
zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

zwiekszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,
a takze wychowaweczych i profilaktycznych nauczycieli i
wychowawcéw;

1)

3)
4)

Zalecenia i rekomendacje:
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5) wzrost kompetencji wychowawczych rodzicéw;

6) wzrost aktywnos$ci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole i placéwce
oraz w waznych wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej
i przyjaznej szkoty i placéwki,

7) uspotecznianie szkoty i placdwki przez wieksza aktywnos$¢ nauczycieli, wychowawcéw,
rodzicéw, uczniéw i wychowankéw na rzecz szkoty i placowki;

8) zwiekszenie otwartosci szkoty i placowki na wspoétprace z instytucjami i podmiotami,
ktoére moga wspierac¢ dziatania szkoty i placowki w srodowisku.

2. Zespot rekomenduje wprowadzenie do Programu wychowawczo-profilaktycznego ponizej

tematyki:

Cel szczegolowy nr 1: Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska
szkoly.

Rekomendowane zadania:
1) prowadzenie zaje¢ integrujacych w klasach, w szczego6lnosci w klasach poczatkowych oraz

w grupach wychowawczych;

2) upowszechnianie idei akceptacji ré6znorodnosci uczniéw i wychowankéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, odmiennych kulturowo i jezykowo oraz idei bezpiecznej i
efektywnej edukacji wtaczajacej uczniow z niepelnosprawnosciami uchodzcéw wojennych z
Ukrainy;

3) organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole dla uczniéw,
rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw;

4) upowszechnianie programéw edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan
ryzykownych, rozwijajacych umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniéw, promowanie
wolontariatu;

5) angazowanie uczniéw w procesy podejmowania decyzji w szkole, aktywizacja samorzadu
uczniowskiego i innych form dziatalno$ci uczniowskiej;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw umozliwiajagcych budowanie
pozytywnych relacji z uczniami i ich rodzicami, w tym kompetencji z zakresu komunikacji
interpersonalnej;

7) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcédw z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym oraz
uchodzcow wojennych z Ukrainy

8) doskonalenie umiejetnos$ci nauczycieli i specjalistdéw oraz innych pracownikéw szkolty w
zakresie bezpiecznego funkcjonowania w szkole uczniéw, w tym ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, oraz prowadzenie edukacji uczniéw w tym zakresie;

9) upowszechnianie programoéw edukacyjnych i szkolen rozwijajacych kompetencje
wychowawcze rodzicéw;

10)  wiaczanie rodzicow w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w wazne
wydarzenia i dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty;

11)  tworzenie warunkéw do uspoteczniania szkolty i poszerzania wspoétpracy =z
instytucjami i podmiotami, ktére moga wspierac¢ dziatania szkoty w srodowisku lokalnym.

Cel szczegétowy nr 2: Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym
mlodziezy.

2.1. Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.
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Rekomendowane zadania:
1) opracowanie i upowszechnianie zbioru oczekiwan, zasad i regut, dotyczacych zachowania w

$Srodowisku szkolnym, oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania - we wspoétpracy z
uczniami i ich rodzicami;

2) podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoly, przekazywanie wartosci spotecznych i norm
prospotecznych;

3) wdrazanie w szkole programéw profilaktycznych ukierunkowanych na rozwigzywanie
konfliktéw z wykorzystaniem metody mediacji i negocjacji;

4) realizacja programdéw réwie$niczych, takich jak: pomoc kolezenska w nauce, réwiesniczy
doradcy czy réwies$niczy mediatorzy;

5) prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji prawnej dla uczniéw dotyczacych m.in. konsekwencji
prawnych stosowania réznych form przemocy;

6) opracowanie i upowszechnianie materiatéw metodycznych dla nauczycieli do prowadzenia
dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy, w tym cyberprzemocy;

7) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie pracy z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym niedostosowanymi spotecznie lub zagrozonymi
niedostosowaniem spotecznym;

8) opracowanie i stosowanie procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych, w tym
zwigzanych z wystapieniem przemocy w szkole.

2.2. Przeciwdzialanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw
oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu.

Rekomendowane zadania:
1) realizacja edukacji zdrowotnej w szkole w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom;

2) wdrazanie programéw profilaktyki uzaleznien z zakresu profilaktyki uniwersalne;j,
rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, Osrodek Rozwoju Edukacji,
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii, Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, opartych na naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skutecznosci;

3) uwzglednianie rozpoznanych potrzeb i probleméw uczniéw w zakresie zapobiegania
uzaleznieniom w programie wychowawczym szkoty i programie profilaktyki;

4) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole w zakresie profilaktyki
uzaleznien, w szczegdlnosci ucznidw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i
niedostosowanych spotecznie;

5) upowszechnianie programoéw wczesnej interwencji opartych na naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci, adresowanych do okazjonalnych uzytkownikow
narkotykéw, w szczego6lnos$ci marihuany i haszyszu;

6) wdrazanie i wspieranie rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej,
Osrodek Rozwoju Edukacji, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych programéw z zakresu
profilaktyki selektywnej i wskazujacej, opartych na naukowych podstawach lub o
potwierdzonej skuteczno$ci, w szczegdlnosci dla milodziezy ze Srodowisk
zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i wykluczeniem spotecznym oraz
mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze ich rodzicow;

18



7) rozwijanie, przy wsparciu dorostych, profilaktyki réwiesniczej, angazujacej liderow
miodziezowych do dziatan na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w $rodowisku
szkolnym i lokalnym i promowania zycia bez uzaleznien;

8) zagospodarowanie czasu wolnego mtodziezy, ze szczegbélnym zwrdceniem uwagi na
rozwijanie ich pasji i zainteresowan w ramach zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych;

9) podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien.

2.3. Ksztaltowanie umiejetnosci uczniéw w zakresie prawidlowego funkcjonowania w
srodowisku cyfrowym, w szczegélnosci w Srodowisku tzw. nowych mediow.

Rekomendowane zadania:
1) upowszechnianie przeznaczonych dla uczniéw materiatéw edukacyjnych dotyczacych

odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z nowych mediow;

2) opracowanie i upowszechnianie materiatéw metodycznych dla nauczycieli dotyczacych
bezpiecznego korzystania z nowych medidéw przez uczniéw;

3) opracowanie i upowszechnianie materiatéw informacyjnych dla rodzicow dotyczacych
bezpiecznego korzystania z nowych mediéw przez uczniéw;

4) wspélpraca z rodzicami uczniéw w zakresie bezpiecznego korzystania z nowych mediow
przez ich dzieci;

5) poszerzenie wspotpracy z instytucjami i podmiotami, ktére mogg wspiera¢ dziatania
szkoty na rzecz prawidtowego funkcjonowania uczniéw w srodowisku cyfrowym.

2.4. Rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i zyciowych uczniéw m.in. zwiagzanych z
wyjazdem rodzicéw za granice w celach zarobkowych, a takZe przemoca w rodzinie.

Rekomendowane zadania:
1) monitorowanie sytuacji uczniéw zwigzanej z wyjazdem rodzicéw za granice w celach

zarobkowych i udzielanie im réznych form wsparcia w zakresie rozwoju emocjonalnego,
poznawczego i spotecznego;

2)doskonalenie kompetencji nauczycieli oraz specjalistow zatrudnionych
w szkole w zakresie udzielania pomocy uczniom z problemami rozwojowymi i
zyciowymi;

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli oraz dyrektoréw w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i stosowania procedury ,Niebieskie Karty”;

4) udostepnianie rodzicom i opiekunom materiatéw informacyjnych i edukacyjnych na
tematy zwigzane z kryzysami rozwojowymi i zyciowymi dzieci i mtodziezy;

5) uwzglednienie tematyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie w dziatalnosci szkoty.

Cel szczegétowy nr 3: Promowanie zdrowego stylu zycia wéréd mlodziezy.

Rekomendowane zadania:
1) upowszechnianie i realizacja w szkole programéw stuzacych promocji zdrowego stylu zycia;

2) upowszechnianie programéw edukacyjnych z zakresu zdrowego Zywienia i aktywnoSci
fizycznej;

3) upowszechnianie w szkotach programoéw z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa;

4) organizowanie i wspieranie dziatan stuzgcych promocji zdrowego stylu zycia;

5) podejmowanie dziatan ograniczajacych spozywanie napojéw o zwiekszonej zawartos$ci
cukru i barwnikéw na rzecz konsumpcji wody w celu poprawy zdrowia mtodziezy;

6) planowanie, wdrazanie, monitorowanie i ewaluacja szkolnej polityki w zakresie aktywnosci
fizycznej;
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7) podejmowanie dziatan w celu zwiekszenia zaangazowania uczniéw w zajecia wychowania

fizycznego;

8) zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej

w szKkole oraz poza nig;

9) podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw szkolty w
zakresie realizacji edukacji zdrowotnej, w szczeg6lnosci zdrowego zywienia oraz
zapobiegania zaburzeniom odzywiania.

XII. Zagadnienia do realizacji:
A. Dzialalnos¢ profilaktyczna
Lp. | Zadanie Sposoéb realizacji Odpowiedzialny | Qdbiorca Typ
profilaktyki
1. | Realizowanie w$rod uczniéw 1. Wspieranie uczniéow Pedagog, Rodzice / | selektywna
oraz ich rodzicow/ opiekunéw ze Srodowisk psycholog, opiekunow
prawnych programow zmarginalizowanych, ie prawni,
profilaktycznych i promocji zagrozonych uczniowie
zdrowia psychicznego demoralizacja
dostosowanych do potrzeb i wykluczeniem
indywidualnych i grupowych spotecznym.
oraz realizowanych celéw
profilaktycznych, 2. Pomoc uczniom Pedagog, Rodzice / | wskazujaca
rekomendowanych przez Z rozpoznanymi psycholog opiekunow
Krajowy Program wczesnymi objawami ie prawni,
Przeciwdziatania Narkomanii uzywania Srodkow uczniowie
okreslonym w przepisach psychoaktywnych.
wydanych na podstawie art. 7 ust.
5 ustawy o przeciwdziataniu 3. Zapewnienie wsparcia | Pedagog Rodzice / wskazujaca
narkomanii. rodzinom uczniéw, psycholog opiekunow
ktérzy majq problem z ie prawni,
uzywaniem substancji uczniowie
psychoaktywnych.
2. Przygf)t.owame olferty zajet 1. Rozszerzenie oferty Nauczyciele uczniowie | uniwersalna
rozwijajacych zainteresowania . . w-f
. A .| pozalekcyjnych zajeé
i uzdolnienia, jako alternatywnej
X L .. . | sportowych/
formy dziatalnosci zaspokajajacej . .
. 5 | udostepnienie terenow
wazne potrzeby, w szczegdlnosci
D sportowych szkoty na
potrzebe podniesienia S ; .
zajecia poza godzinami
samooceny, sukcesu, .
T . nauki.
przynalezno$ci i satysfakcji
zyciowej/ organizacja zajec
pozalekcyjnych na terenie
»otwartych” teren6w sportowych
szkoty.
3. Zapewnienie dostepnoSci pomocy . . < Pedagog, uczniowie
. . . 1. Wspieranie uczniow
psychologiczno-pedagogicznej . pedagog
) - poprzez rozmowy i .
uczniom placowki. L . specjalny
terapie indywidualng
psycholog
4. | Wspieranie zdrowia 1. Prowadzenie dziatan | Pedagog, uczniowie
psychicznego uczniow narzecz psycholog
upowszechniania pedagog
wiedzy na temat specjalny,
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zdrowia psychicznego

i jego uwarunkowan,
ksztattowanie
przekonan, postaw,
zachowan i stylu zycia
wspierajgcego zdrowie
psychiczne, rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,
przeciwdziatanie
seksualizacji mtodziezy
- w szczegblnosci przez
prowadzenie dziatan
informacyjnych i
edukacyjnych.

wychowawcy

Zapewnienie dostepnoS$ci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
uczniom placowki.

1. Wspieranie uczniow
poprzez rozmowy i
terapie indywidualng

Pedagog,
pedagog
specjalny
psycholog

uczniowie

Wspieranie zdrowia
psychicznego uczniow

1. Prowadzenie dziatan
narzecz
upowszechniania
wiedzy na temat
zdrowia psychicznego
i jego uwarunkowan,
ksztattowanie
przekonan, postaw,
zachowan i stylu zycia
wspierajgcego zdrowie
psychiczne, rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,
przeciwdziatanie
seksualizacji mtodziezy
- w szczegblnosci przez
prowadzenie dziatan
informacyjnych i
edukacyjnych.

Pedagog,
psycholog
pedagog
specjalny,
wychowawcy

2. Rozwijanie
potencjatow

i koncentrowanie sie na
mocnych stronach
mtodziezy -
wzmacnianie potencjatu
zdrowia psychicznego
przez wsparcie
pozytywnego

i harmonijnego rozwoju,

Pedagog,
psycholog
pedagog
specjalny
wychowawcy
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ksztattowanie
osobowosci,
umiejetnosci osobistych
i spotecznych, udzielanie
wsparcia w
rozwigzywaniu
problemoéw i kryzyséw
rozwojowych,
podnoszenie odpornosci
psychicznej

i poprawe
funkcjonowania
emocjonalnego.
Zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym.

B. Dzialalnos$¢ wychowawcza

Lp. | Zadanie Sposoéb realizacji Odpowiedzialny | Odbiorca Typ
profilaktyki
1. | Wspotpraca z rodzicami / 1. Opracowanie i Pedagog, Rodzice /
opiekunami prawnymi uczniéw upowszechnianie higienistka opiekunowie
w celu budowania postawy materiatéw z zakresu szkolna, EExgtﬂe
prozdrowotnej i zdrowego stylu edukacji zdrowotnej, ze | wychowawcy
zycia szczegblnym
uwzglednieniem
zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej,
skierowanych do
nauczycieli i rodzicow/
opiekunéw prawnych
2. Zaangazowanie Nauczyciele Rodzice /
rodzicéw / opiekunéw opiekunowie
prawni,
prawnych do uczniowie
wspotpracy przy wskazujaca
organizacji
uroczystosci/imprez
szkolnych i klasowych,
zawodow sportowych
etc.
3. Promowanie Wychowawcy | Rodzice/
zdrowego i klas, pedagog, ;Ir);s\l;;“oww
aktywnego trybu zycia nauczyciele uczniowie
poprzez organizacje w-f

spotkan rodzicéw/
opiekunéw prawnych ze
specjalistami, w
sprawach
wykraczajacych poza
kompetencje zawodowe

22




wychowawcy.

Wychowanie patriotyczne. 1. Swietowanie rocznici | nauczyciele Rodzice /
wydarzen opleku.now1e
triot h prawni,
patriotycznych. uczniowie

2. Wycieczki
tematyczne.

3. Uczenie zasad
samorzadnosci i

demokracji.

Wychowanie do wartosci. 1. Uczenie wtasciwego Wychowawcy
pojecia tolerancji, , nauczyciele
odwagi na
niesprawiedliwosg¢,
krzywde drugiego
cztowieka.

2. Promowanie Nauczyciele
zdrowego stylu zycia. w-f, biologii,
wychowawcy
3. Ksztaltowanie nauczyciele
postawy szacunku
wobec Srodowiska.
Zajecia reintegrujace spotecznos¢ | Przygotowanie nauczyciele

szkolng/ zespoty klasowe. propozycji zaje¢

XIIIl. Inne zrdédla informacji do wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo-
profilaktycznym.

A. Podstawowe Kkierunki polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023 /2024:

1.

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u
wychowankéw i uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacje adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.
Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkét i nauczycieli w zakresie warunkéw i
sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem 2z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Rozwdj ksztalcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie z
przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie
oSwiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z
podmiotami dziatajagcymi w innych sektorach, w tym w =zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

23




10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachecania i
wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczeg6élnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatdbw dostepnych w sieci, w szczeg6lnosci opartych na sztucznej
inteligencji.

9. Rozwijanie umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego
w ramach programu ,Laboratoria przysztosci”.

10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i o§wiaty polskiej za granica oraz tworzenie
stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granicg przez Instytut Rozwoju
Jezyka Polskiego im. $wietego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskie;j
Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsiewzie¢ i programéw ustanowionych
przez ministra wtasciwego do spraw o$wiaty i wychowania.

XIV.  Wnioski z nadzoru pedagogicznego w roku szkolnym 2022/2023 dotyczace
spraw wychowawczo-opiekunczych.

A. WnioskKi zespoléw przedmiotowych i problemowych:

Skonsolidowac¢ dziatania nauczycieli na rzecz kultury osobistej uczniow.

Stale wspoétpracowac z nauczycielami, wychowawcami, rodzicami, udziela¢ pomocy uczniom
w osiggnieciu wynikéw na miare ich mozliwosci.

Zrezygnowac z matury z Operonem w terminie listopadowym, zorganizowac co najmniej jedna
prébna mature w marcu.

Mobilizowa¢ uczniow do systematycznej pracy , rozwigzywania duzej ilosci zadan z
matematyki utrwalajacych i powtérzeniowych.

Zacheca¢ uczniéw do udziatu w konkursach.

Praca , u podstaw”, czyli rzetelne prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem réznych aplikacji i
narzedzi TIK.

Uwzglednienie w planie lekcji dwdch godzin jezyka polskiego w jednym bloku ze wzgledu na
mozliwos$¢ przeprowadzenia prac klasowych.

Systematyczna praca z zadaniami jawnymi do egzaminéw zewnetrznych i praca z arkuszem
egzaminacyjnym.

Praca nad poprawa frekwencji uczniéow na zajeciach. Nadal podejmowaé, wspoélnie z
innymi nauczycielami i pedagogiem szkolnym, dziatania w celu eliminowania wysokiej
absencji na zajeciach, ktéra uniemozliwia osigganie zatozonych celéw nauczania.

Rozwijanie zainteresowan uczniéw, ich zdolnosci,

Dostosowanie metod pracy do mozliwosci ucznia, stosowanie metod aktywizujacych,
ksztattowanie wrazliwo$ci ucznia, jego dojrzatosci poprzez kontakt z kultura,
Kontynuacja pracy nad projektem Erasmus +,

Realizacja warsztatéw dla mtodziezy na temat sortowania $mieci,

Kontynuowa¢ doskonalenie swojego warsztatu pracy poprzez samoksztatcenie oraz
udziat w konferencjach, szkoleniach, kursach i praktykach zawodowych.

Wykorzystywa¢ wyposazenie pracowni dydaktycznych w celu uatrakcyjnienia
prowadzonych lekcji oraz dobrego przygotowania uczniéw do zawodu.

Kontynuowac organizacje zajet pozalekcyjnych, sportowo-rekreacyjnych oraz zajec¢
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ruchowych dla uczniéw, o r6znych poziomach sprawnosci fizycznej,

18. Stwarza¢  kazdemu uczniowi dogodnych warunkdw osiggniecia sukcesu na miare jego
mozliwosci,

19. Kontynuowa¢ uczestnictwo w samodoskonaleniu nauczycieli poprzez udziat w kursach,
warsztatach, szkoleniach i tp.

B. Rekomendacje do pracy rady pedagogicznej na rok szkolny 2023 /2024.

Poniewaz praca nad zmiang to proces, dlatego tez rekomenduje sie zadania zbiezne z tymi, ktére
byty rekomendowane w roku ubiegtym, a s3 to:

1. Organizowanie procesu samodzielnego uczenia sie uczniéw. Korzystanie z dobrych
rozwigzan wtasnych. Wspieranie nauczycieli w organizacji procesu uczenia sie.
Rozwijanie ich umiejetnosci/kompetencji w tym obszarze. Zmiana formuty edukacyjnej
Z nauczania na uczenie sie - zmiana modelu pracy nauczyciela, z dyrektywnego na
niedyrektywny, opartego na ofertach i wyborach.

2. Wspieranie nauczycieli w zdobywaniu/poszerzaniu wiedzy oraz w doskonaleniu
swojego warsztatu pracy.

3. Czestsze wykorzystywanie technologii IT w procesie edukacyjnym.

4. Doskonalenie wspotpracy zespotowej nauczycieli (w ramach grup oraz catego zespotu
pedagogicznego) poprzez udziat w pracach zespotéw zadaniowych, oraz dzielenie sie
wiedza i dobrymi praktykami, otoczenie szczegdlng opieka nowych nauczycieli;
wspieranie nauczycieli poprzez poszerzenie formuty doskonalenia zawodowego o
nowoczesne technologie.

5. Wypracowanie modelu wspéipracy z rodzicami opartego na skutecznej komunikacji i
autorytecie nauczyciela. Unikanie postaw krytycznych, pouczajacych, lekcewazacych

itp.

6. Kontynuacja realizacji tematéw wprowadzonych do planu wychowawczo-
profilaktycznego, ktére pozwalajg na:

e zwiekszenie udziatu Kkonstruktywnych wzorcéw komunikacyjnych w Kkontaktach
podejmowanych przez mtodziez (modelowanie i ¢wiczenie prawidtowej komunikacji,
odwotywanie sie do doswiadczen klasy oraz doswiadczen indywidualnych,
wypracowywanie wtasciwych standardéw komunikacyjnych, praca nad problemem
barier komunikacyjnych, zwiekszanie niezaleznosSci wobec presji réwiesnicze;j,
wypracowanie norm komunikacyjnych w grupie, werbalizacja potrzeb, watpliwosci,
frustracji);

¢ doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych zgodnie z normami wspdtzycia spolecznego, upowszechnienie pomocy
réwie$niczej (wsparcie wychowawcy w pracy z grupa ,w oparciu o kontrakt”,
W oparciu o zasady”, ,w oparciu o wartosci”, intelektualizacja indywidualnych
i grupowych doswiadczen uzyskanych przez uczestnikéw w trakcie pracy dramg,
w szczeg6lno$ci doSwiadczenia empatii);

e zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i sprawstwa (poszukiwanie i wzmacnianie
indywidualnych i grupowych pozytywnych zasobéw, wzmacnianie uczniéw
odrzucanych w trakcie dziatan grupowych, budowanie ,géry wiary w siebie”);
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rozwiniecie umiejetno$ci nazywania emocji i radzenia sobie z ,trudnymi emocjami”
(modelowanie sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami, rozmowa o trudnych
emocjach mlodziezy);

zwiekszenie poczucia wiezi ze szkola i poczucia przynaleznosci do silnego zespotu
klasowego, zintegrowanego wokét pozytywnych postaw i wartosci (zawieranie umowy
klasowej dotyczacej wzoréw zachowania w sytuacjach Kkonfliktowych, realizacja
umowy klasowej, wzmacniane pozytywne, utrwalanie wiasciwych zachowan poprzez
konsekwentne odwotywanie sie do umowy, dziatania integrujace i budujace poczucie
bezpieczenstwa w grupie, wprowadzenie konstruktywnych rytuatéw w grupie);
wzmocnienie wiezi spotecznych pomiedzy nauczycielami i uczniami, szkotg
i rodzicami, a takze rozwijanie pozytywnych relacji spotecznych miedzy uczniami;
ksztattowanie zachowan prospotecznych uczniéw, np. stawanie w obronie innych
uczniéw, udzielanie pomocy kolezenskiej, powstrzymywanie rowiesnikéw, ktérzy
planuja zachowania autodestrukcyjne;

ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych oraz zmniejszanie zapotrzebowania
na zachowania antyzdrowotne, takie jak: picie alkoholu, palenie papieroséw i inne
zachowania ryzykowne dla zdrowia.

Pozytywna opinia Rady Pedagogicznej z dnia 13.10.2023 roku

Uchwata Rady rodzicéw nr 1/2023/2024
z dnia 20.09.2023 roku
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Zatacznik nr 1

Harmonogram imprez i uroczystosci szkolnych 2023 /2024
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